EDITAL N2 001/2018 — Processo Seletivo
para Bolsistas
Programa de Extensao Universidade sem Fronteiras (USF)

A Universidade Estadual do Parana - Campus de Paranavai, por meio do Professor Dr.
Matheus Amarante do Nascimento, coordenador do projeto “PROJETO UNESPAR
VIVA MAIS: SAUDE DO IDOSO EM FOCO”, considerando o Programa de Extensdo
Universidade sem Fronteiras, edital 07/2017 da Secretaria de Estado da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino Superior - SETI, torna publica a abertura de inscricoes para
preenchimento de vaga para Bolsista Estudante de Graduacao e Bolsista Graduado

(Recém-Formado), por tempo determinado, conforme dispde o presente Edital.

1. DOS OBJETIVOS E FINALIDADES DO PROGRAMA

1.1 O Programa “Universidade Sem Fronteiras™USF, em conformidade com a Lei
Estadual n® 16.643, de 24 de novembro de 2010, tem por objetivo executar uma politica
de extensdo nas instituicoes publicas e/ou privadas, sem fins lucrativos que praticam a
disseminacao de conhecimentos via projetos de extensao, priorizando o financiamento de
projetos que serdo executados em areas consideradas estratégicas, ou seja, aquelas que
privilegiam os municipios com baixo indice de Desenvolvimento Humano Municipal —

IDHM, bem como, os bolsdes de pobreza das periferias das cidades paranaenses.

1.2. O Projeto: Embora o processo natural de envelhecimento acarrete inUmeras
modificacées nos diferentes sistemas bioldgicos do corpo, existem fortes evidéncias de
que a manutengdo de um estilo de vida fisicamente ativo, em diferentes fases da vida,
pode amenizar a reducdo de desempenho funcional associada ao envelhecimento
(ACSM, 2009, ACSM, 2011, CHODZKO-ZAJKO et al., 2009). Neste sentido, a pratica de
programas de exercicios fisicos, em especial, treinamento resistido (TR) tem sido
amplamente recomendada para a populacdo idosa (CHODZKO-ZAJKO et al., 2009,
GARBER et al., 2011), principalmente pelos inumeros beneficios que esse tipo de
exercicio fisico pode proporcionar a essa populacao, tais como: melhoria no desempenho
funcional (HAZELL; KENNO; JAKOBI, 2007), diminuigdo do risco de quedas associada a
melhoria do equilibrio (GONZALES et al., 2014), prevencao e controle de disfuncdes
metabdlicas e doencas crénico-degenerativas (SILLANPAA et al., 2008), além de auxiliar
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na perda e manutencdo da massa corporal (WILLIS et al., 2012), com impacto positivo
sobre a gordura corporal e aumento na massa livre de gordura (SCHMITZ et al., 2007;
SILLANPAA et al., 2009).

Entretanto, apesar da literatura apresentar inumeros estudos envolvendo idosos e a
pratica de programas de TR e os consequentes beneficios atrelados a essa modalidade
de exercicio fisico, investigagcdes na area do TR que adotem modelos de treinamento
progressivos, com longos periodos de acompanhamento (superior a 12 semanas) e que
analisem o efeito de diferentes ordens de execucdo dos exercicios sobre o
comportamento de diversas variaveis associadas sdo necessarios e podem contribuir
sobremaneira para a tomada de decisdo no momento da prescricdo de programas de
treinamento que resultem em maiores beneficios para a saude de mulheres idosas.

Vale destacar ainda que, a populacédo idosa vem crescendo consideravelmente, a qual,
em ambito regional, especificamente para o municipio de Paranavai, de acordo com
dados do Sistema de Indicadores de Saude e Acompanhamento de Politicas do ldoso
(SISAPI, 2010), representa aproximadamente 15% da populacao total deste municipio e,
em termos nacionais, mesmo com as evidéncias acerca dos beneficios da pratica de
exercicios fisicos, a populacao brasileira apresenta um indice de 45,9% de sedentarismo,
o qual aumenta para 64,4% em individuos entre 54 e 74 anos de idade (DIAGNOSTICO
NACIONAL DO ESPORTE, 2015), constatando-se, assim, que, possivelmente, a
populacédo idosa do municipio de Paranavai seja, em grande parte, sedentaria, ou com
baixos niveis de atividade fisica.

Dessa forma, acredita-se que a presente investigacdo, além de promover beneficios a
saude dos participantes, produza informacdes que poderao agregar novos conhecimentos
em relacdo a este tipo especifico exercicio fisico, no que tange a manipulagdo da ordem
de execucgao dos exercicios com pesos, uma das variaveis que compde um programa de
TR. Desta forma, o objetivo do projeto sera comparar os efeitos de ordens de execucao
de treinamento resistido de grandes grupos musculares para pequenos grupos
musculares e vice-versa sobre massa livre de gordura, gordura corporal, agua corporal

total, &ngulo de fase, resisténcia muscular, coordenacédo, equilibrio, agilidade, pressao
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arterial e qualidade de vida de mulheres idosas.

2. DAS VAGAS

2.1. O presente Edital destina-se ao preenchimento de:

01 vaga para Profissional Graduado (Recém-Formado) da area de Educacéo Fisica.
04 vagas para Estudante de Graduacao da area de Educacao Fisica.

3. DAS INSCRICOES:

3.1. As inscricbes ocorrerdo no periodo de 16 a 18 de julho de 2018, mediante
apresentacao da documentacao exigida no Artigo 4° deste Edital.

3.2. Formulario de inscricao:

3.2.1. O interessado devera acessar o formulario de inscricdo (ANEXO | do presente
Edital), preenché-lo e apresenta-lo acompanhado da documentagéo exigida neste Edital.
3.3. Das formas e dos locais de inscri¢ao:

3.3.1. As inscricbes deverao ser feitas unicamente por meio do e-mail

matheusamarante@hotmail.com contendo os ANEXOS |, Il e Ill devidamente preenchidos

e documentos do Artigo 4° deste Edital.

3.4. Sera aceita somente uma inscricao por candidato.

3.5. A inscricdo implica em compromisso tacito, por parte do candidato, de aceitar as
condicoes estabelecidas no presente Edital e seus anexos e Edital 07/2017 - SETI.
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4. DOS DOCUMENTOS NECESSARIOS A INSCRICAO

4.1. Formulario de inscricao ANEXO | do presente Edital;

4.2. Fotocopia da Cédula de Identidade ou CPF;

4.4 Fotocopia do Diploma, Certificado de Conclusédo de Curso de Graduacao, reconhecido
por 6rgdo competente e registrado (apenas para os candidatos Graduados Recém-
Formados);

4.5. Termo de disponibilidade de carga horaria, declaracdo de auséncia de vinculo
empregaticio e de ndo percepcao de outra bolsa — ANEXQOS Il e Ill do presente Edital.

4.6 Curriculo lattes, em formato PDF.

Observacao: o candidato que prestar declaracao falsa ou inexata, em qualquer
documento, ainda que verificada, posteriormente, sera excluido do processo

seletivo.

5. DAHOMOLOGAGAO E RECONSIDERAGAO DAS INSCRICOES

5.1. Somente serdo homologadas as inscricdes que atenderem a documentacao exigida
deste Edital.

5.2. Para as inscricdes ndao homologadas em funcdo da auséncia da documentacao
exigida ou ndo cumprimento deste Edital ndo cabera recurso.

6. DAS CONDICOES DE PARTICIPACAO NO PROJETO

6.1. A participacdo dos selecionados se darda por adesao sem geracao de vinculo
empregaticio.

6.2. As atividades terdo duracdo de até 12 (doze meses), podendo ser estendidas a
critério do 6rgdo fomentador — Secretaria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e Ensino
Superior.

6.3. Sua atuacao se dara por meio do desenvolvimento de atividades, de acordo com o
Plano de atividades, e serdo supervisionadas por professor(es) vinculado(s) ao
Programa/Projeto.
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6.4. Aos Bolsistas serdo assegurados os seguintes direitos: informacdes sobre as
finalidades, organizacdo e localidade onde executara as atividades; recebimento de
capacitacao para a atividade que exercera; certificado de participagdo no projeto.

6.5. Sdo deveres dos Bolsistas: aceitar os regulamentos e as normas que regem as
atividades a serem executadas; preparar-se para desenvolver adequadamente as suas
funcbes; respeitar os compromissos assumidos; respeitar o carater confidencial e
reservado das informagdes que envolvem suas atividades.

6.6. Bolsa para Profissional Recém-Formado de Nivel Superior:

6.6.1. O(a)s Bolsistas Graduados (Recém Formado(a)s) receberdao uma ajuda financeira
(bolsa) para custeio das despesas ao longo e por decorréncia das atividades planejadas,
no valor mensal de R$ 2.000,00 (dois mil reais) para destinacdo exclusiva durante o
periodo de execucado do plano de atividades, cumprindo uma carga horaria de 8 (oito)
horas diarias e 40 (quarenta) horas semanais, com duracéo prevista de até 12 (doze)
meses, cuja frequéncia sera controlada.

6.6.2. Podem candidatar-se para esta modalidade de bolsa, profissionais recém formados
que tenham concluido sua graduacao ha no maximo 03 (trés) anos a época da selecéo. O
candidato deve ter concluido o ensino superior em instituicdo do Parana e nao pode ter
vinculo empregaticio de qualquer tipo ou estar recebendo qualquer outra
modalidade de bolsa.

6.7. Bolsa para Estudante de Graduacao:

6.7.1. O(a)s Bolsistas Estudante de Graduacgédo receberdo uma ajuda financeira (bolsa)
para custeio das despesas ao longo e por decorréncia das atividades planejadas, no valor
mensal de R$ 745,00 (setecentos e quarenta e cinco reais) para destinagdo exclusiva
durante o periodo de execucao do plano de atividades, cumprindo uma carga horaria de
04 (quatro) horas diarias e 20 (vinte) horas semanais, com duracao prevista de até 12
(doze) meses, cuja frequéncia sera controlada.

6.7.2. Podem candidatar-se para esta modalidade de bolsa, estudantes regularmente
matriculados nos cursos de graduacao das Instituicbes de Ensino Superior do Parana,
que nao tenham nenhum vinculo empregaticio ou receba qualquer outro tipo de

Escritério de Curitiba - Av. Prefeito Lothdrio Meissner, 350 | Jardim Boténico | 80210-170 | Curitiba - Parand | Telefone: (41) 3281-
7300 — 3281- 7301 | Fax: (41) 3281-7334 |



EDITAL N2 001/2018 — Processo Seletivo
para Bolsistas
Programa de Extensao Universidade sem Fronteiras (USF)

bolsa.

7. DO PROCESSO DE SELECAO

7.1. A selecao dos candidatos sera realizada por meio de entrevista e analise do curriculo,
no dia 26 de julho de 2018 as 9:00 horas, na sala do colegiado de Educacéao Fisica.

7.2. Dos critérios de selecéao:

7.2.2. Serao classificados os candidatos que obtiverem no processo de selecao nota final
igual ou superior a 7,0 (sete), sendo convocados 0s aprovados em ordem de
classificacao, conforme numero de vagas informada no item 2.

7.2.3. Em caso de desisténcia de candidatos classificados serdo convocados o0s
candidatos classificados na sequéncia;

7.2.4. Os resultados do processo seletivo serdo divulgados em Edital na Internet —
http://www.unespar.edu.br a partir do dia 30 de julho de 2018.

7.2.5. Sobre os critérios e resultados do processo seletivo ndo cabera recurso.

8. DOS ANEXOS DESTE EDITAL

8.1. Constituem anexos deste Edital:

8.1.1. Anexo | - Formulario de Inscricao;

8.1.2. Anexo Il - Termo de disponibilidade de carga horaria, ndo percepcao de bolsa e
auséncia de vinculo empregaticio

8.1.3. Anexo Ill - Termo de Adesao ao Edital.

9. DA VINCULAGAO/ADESAO AO PROJETO

9.1 O Bolsista selecionado para desenvolver o Plano de Atividades junto ao Projeto nédo
terd vinculo empregaticio com a agéncia executora ou agéncia receptora. Nestes termos,
recebera uma ajuda financeira (bolsa) para ressarcimento das despesas realizadas no
desempenho das atividades.

9.2. A vinculacao dos candidatos selecionados e inicio das atividades estao
condicionados a assinatura do convénio, liberacao de recursos pela fonte
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financiadora e a existéncia de vagas.

9.3. Atendido o item 7.2 deste Edital, a apresentacdo do selecionado ao desempenho de
suas atividades no Projeto sera efetivada por meio da adesao ao Projeto na assinatura do
Termo de Compromisso do Bolsista.

10. DA CIENCIA E ACEITACAO

10.1. Ao efetuar sua inscricdo, o candidato aceita, irrestritamente, as normas
estabelecidas neste Edital para realizacdo do processo seletivo como também as normas
do edital 017/2017-SETI disponivel em http://www.seti.pr.gov.br/arquivos/File/Editais/
Edital 07/2017.pdf.

11. DA PUBLICACAO DOS RESULTADOS
11.1. O resultado final serd divulgado a partir do dia 30 de julho de 2018.
http://www.unespar.edu.br

12. DO CRONOGRAMA DE EXECUCAO

12.1. Inscri¢cbes: 16 a 18 de julho de 2018.

12.2. Homologacao das Inscri¢cdes: a partir do dia 19 de julho de 2018.
12.2. Selecao: 26 de julho de 2018.

12.3. Publicacédo do Resultado Final: a partir de 30 de julho de 2018.

13. DO ARQUIVAMENTO DOS DOCUMENTOS DOS CANDIDATOS
13.1. Nao havera devolucao de documentos em fotocépias dos candidatos que aderirem
ao Projeto.

14. DISPOSICOES GERAIS

14.1. A qualquer tempo, o presente Edital podera ser alterado, revogado ou anulado, no
todo ou em parte, por motivo de interesse publico ou exigéncia legal, sem que isso
implique em direito a indenizacao ou reclamacéao de qualquer natureza;

14.2 A Unespar podera editar Ato especifico e reserva o direito de resolver os casos
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omissos € as situagdes ndo previstas no presente Edital.

15. Avaliacao

15.1 Entrevista: a ser realizada presencialmente: Valor 7,0
15.2 Curriculo lattes: Valor 2,0

15.3 Participacdo no grupo de estudos de envelhecimento: Valor: 1,0

Paranavai, 18 de junho de 2018.

(il

V(v
|

Coordenador do projeto
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ANEXO | — EDITAL 07/2017 FORMULARIO DE INSCRICAO
DADOS PESSOAIS:

VAGA : Estudante de Graduacgéao ( ) Profissional Graduado (recém formado) ( )
CANDIDATO:

RG.: ORGAO EXP:: DATA DE EXP.:

CPF.: TITULO DE ELEITOR:

DATA DE NASCIMENTO / /

CARTEIRA DE HABILITACAO:
ENDERECO RESIDENCIAL:

LOGRADOURO: Ne:
BAIRRO: COMPLEMENTO:
CIDADE: CEP:

TELEFONE PARA CONTATO: ()
TELEFONE CELULAR: ( )
E-MAIL:

DADOS BANCARIOS:

Banco: , Agéncia: Conta Corrente:
PIS/PASEP:

DADOS ACADEMICOS:

FORMAGCAO (CURSO): INSTITUICAO:

DATA DA COLACAO (apenas para Recém-Formado):
LINK DO CURRICULO LATTES:

, de de 2018.

Assinatura do candidato
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ANEXO II — EDITAL 07/2017
DECLARAGAO DE DISPONIBILIDADE DE CARGA HORARIA, AUSENCIA DE VINCULO
E DE PERCEPCAO DE OUTRA BOLSA

EU
PORTADOR(A) DO RG No. E CPF No
DECLARO QUE DISPONHO DE ( ) HORAS SEMANAIS PARA

ATUAR NO PLANO DE ATIVIDADES DURANTE A VIGENCIA DO PROJETO, NAO
POSSUO VINCULO EMPREGATICIO E NAO PERCEBO BOLSA OU REMUNERACAO
PROVENIENTE DE QUALQUER INSTITUICAO DE FOMENTO, CONFORME EDITAL N°

07/2017.

Obs. O Estudante de Graduacdo devera ter 20 horas semanais e o Profissional Graduado 40 horas

semanais.

de de 2018.

Assinatura do Candidato
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ANEXO IIl - EDITAL 07/2017
TERMO DE ADESAO

EU ,
RG. Ne E CPF Ne
CONCORDO COM OS TERMOS DO PRESENTE EDITAL E EDITAL 07/2017 — SETI,
ADERINDO AS ATIVIDADES E ESTOU CIENTE DE QUE O REFERIDO PROJETO NAO
GERA VINCULO EMPREGATICIO COM NENHUMA DAS INSTITUICOES ENVOLVIDAS.
A VINCULACAO SE DARA NA CONDICAO DE BOLSISTA APOS SELECAO E
ASSINATURA DO TERMO DE COMPROMISSO DO BOLSISTA, E ESTA
CONDICIONADA A LIBERACAO DOS RECURSOS PELA FONTE FINANCIADORA E A
LIBERACAO DE VAGAS.

de de 2018.

Assinatura do Candidato
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