
ANO: 2025
PPC: 2023 CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA TURNO: INTEGRAL SÉRIE: 1ª TURMA: 1 SALA: 53

DISCIPLINAS TURMA
Aulas

PROFESSOR DISCIPLINAS TURMA
Aulas

PROFESSOR
T P T P

Esporte Coletivo I (Basquetebol) 1 1 1 SÉRGIO Atletismo 1 1 2 AGUINALDO

Esporte Coletivo II (Handebol) 1 1 1 HIGOR Bases Biológicas e Bioquímicas 1 2 - CAROL

Fundamentos da Educação Física I (EaD parcial) 1 3 - MEIRE
Educação Física, Inclusão e Relações Étnico- 
Raciais (EaD parcial) 1 2 - WESLEY

Estudos Anátomo-funcionais: Anatomia 1 2 1 HELITO Metodologia da Pesquisa 1 2 - MATHEUS

Desenvolvimento Motor e Aprendizagem 1 2 - WESLEY Fundamentos da Ginástica 1 1 1 LICA

Fundamentos das lutas 1 1 1 RONALDO Atividades Aquáticas 1 1 1 HIGOR

Optativa I – Leitura e produção de Texto (30h) EaD parcial 1 1 - KARINA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

1
7h30

Metodologia da Pesquisa Atletismo
Leitura e produção de 

Texto
Estudos Anátomo- 

funcionais: Anatomia

2 8h20 Metodologia da Pesquisa Atletismo
Esporte Coletivo I 

(Basquetebol)
Esporte Coletivo II 

(Handebol)
Estudos Anátomo- 

funcionais: Anatomia
9h10-9h20 

INTERVALO
Atletismo

Esporte Coletivo I 
(Basquetebol)

Esporte Coletivo II 
(Handebol)

Estudos Anátomo- 
funcionais: Anatomia

3 9h10 Fundamentos da 
Educação Física I

10h-10h10 
INTERVALO

10h-10h10 
INTERVALO

10h-10h10 
INTERVALO

10h-10h10 
INTERVALO

4
10h10 Fundamentos da 

Educação Física I
Desenvolvimento Motor e 

Aprendizagem

Bases Biológicas e 
Bioquímicas

Educação Física, 
Inclusão e 

Relações Étnico-
Raciais

Fundamentos das lutas

5
11h00 Fundamentos da 

Educação Física I
Desenvolvimento Motor e 

Aprendizagem

Bases Biológicas e 
Bioquímicas

Educação Física, 
Inclusão e 

Relações Étnico-
Raciais

Fundamentos das lutas

1 13h30
Fundamentos da 

Ginástica Atividades Aquáticas

2 14h20
Fundamentos da 

Ginástica Atividades Aquáticas



3 15h10

ANO: 2025
PPC: 2023 CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA TURNO: INTEGRAL SÉRIE: 2ª TURMA:  1 SALA: 57

DISCIPLINAS TURMA
Aulas

PROFESSOR DISCIPLINAS TURMA
Aulas

PROFESSOR

T P/E
T P

Esporte Coletivo IV (Futebol e Futsal) 1 1 1 KARINA Cinesiologia e Princípios Biomecânicos 1 2 - DANI

Fundamentos da Dança 1 1 1 MEIRE Sociologia e ética 1 2 - WESLEY

Emergência em Educação Física e Esporte 1 2 - SÉRGIO Fundamentos da Educação Física II EaD parcial 1 3 - WESLEY

Fisiologia Humana e do Exercício 1 3 - KARINA Medidas e Avaliação em Educação Física 1 2 1 SÉRGIO

Estatística Básica 1 2 - RONALDO Psicologia Aplicada a Educação Física EaD parcial 1 2 - AGUINALDO

Esporte Coletivo III (Voleibol) 1 1 1 RONALDO
Optativa II - Tecnologias Informáticas e 
Educação (30h) 1 1 - YURI

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

1
7h30

Fundamentos da Dança
Tecnologias Informáticas e 

Educação
Emergência em Educação 

Física e Esporte

2 8h20 Fundamentos da Dança
Fundamentos da 

Educação Física II Estatística Básica Sociologia e ética
Emergência em Educação 

Física e Esporte

9h10-9h20 
INTERVALO

Fundamentos da 
Educação Física II Estatística Básica Sociologia e ética

9h10-9h20 
INTERVALO

3 9h20
Medidas e Avaliação em 

Educação Física
10h-10h10 

INTERVALO
10h-10h10 

INTERVALO
10h-10h10 

INTERVALO
Fisiologia Humana e do 

Exercício

4
10h10 Medidas e Avaliação em 

Educação Física
Esporte Coletivo III 

(Voleibol)
Psicologia Aplicada a 

Educação Física
Esporte Coletivo IV 
(Futebol e Futsal)

Fisiologia Humana e do 
Exercício

5
11h00 Medidas e Avaliação em 

Educação Física
Esporte Coletivo III 

(Voleibol)
Psicologia Aplicada a 

Educação Física
Esporte Coletivo IV 
(Futebol e Futsal)

Fisiologia Humana e do 
Exercício

1 13h30
Cinesiologia e Princípios 

Biomecânicos

2 14h20
Cinesiologia e Princípios 

Biomecânicos

3 15h10



ANO: 2025
PPC: 2023 CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA TURNO: INTEGRAL

SÉRIE: 3ª 
BACHARELADO

TURMA:  1 SALA: 55

DISCIPLINAS
TURMA

Aulas
PROFESSOR DISCIPLINAS TURMA

Aulas
PROFESSOR

T P T P/E

Educação Física Adaptada 1 1 2 JULIANA
Gestão e Políticas públicas no Esporte e 
Lazer (EaD parcial) 1 2 - RONALDO

Dança e composição coreográfica 1 1 1 MARIA TERESA Estágio Supervisionado em Esporte 1 2 4 MATHEUS

Trabalho de Conclusão de Curso I (EaD parcial) 1 2 - MEIRE
Avaliação e prescrição de exercícios 
físicos para grupos especiais 1 2 1 KARINA

Recreação e Lazer 1 1 2 BRUNA Educação Física na Atenção à Saúde 1 1 1 YURI

Atividades de academia e Treinamento Personalizado 1 2 1 DANI

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

1
7h30

Recreação e Lazer
Dança e composição 

coreográfica
Atividades de academia e 

Treinamento Personalizado Recreação e Lazer

2 8h20

Atividades de academia 
e Treinamento 
Personalizado Recreação e Lazer

Dança e composição 
coreográfica

Atividades de academia e 
Treinamento Personalizado Recreação e Lazer

3
9h10

Atividades de academia
e Treinamento 
Personalizado

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

10h10h10 
INTERVALO Educação Física Adaptada

Avaliação e prescrição de 
exercícios físicos para 

grupos especiais
Gestão e Políticas públicas 

no Esporte e Lazer
Educação Física na 
Atenção à Saúde

4
10h10 Estágio Supervisionado em 

Esporte Educação Física Adaptada

Avaliação e prescrição de 
exercícios físicos para 

grupos especiais
Gestão e Políticas públicas 

no Esporte e Lazer
Educação Física na 
Atenção à Saúde

5
11h00 Estágio Supervisionado em 

Esporte Educação Física Adaptada

Avaliação e prescrição de 
exercícios físicos para 

grupos especiais
Educação Física na 
Atenção à Saúde

1
13h30 Trabalho de Conclusão de 

Curso I
Estágio Supervisionado 

em Esporte

2 14h20
Trabalho de Conclusão de 

Curso I
Estágio Supervisionado 

em Esporte

3 15h10
Estágio Supervisionado 

em Esporte

4 16h00
Estágio Supervisionado 

em Esporte



ANO: 2025
PPC: 2021 CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA TURNO: INTEGRAL

SÉRIE: 3ª 
BACHARELADO

TURMA:  1 SALA: 58

DISCIPLINAS
TURMA

Aulas
PROFESSOR DISCIPLINAS TURMA

Aulas
PROFESSOR

T P T P/E

Educação Física Adaptada 1 1 2 XXXXXXXXXXXX
Avaliação e prescrição de exercícios 
físicos para grupos especiais 1 2 - KARINA

Dança 1 1 1 MARIA TERESA Treinamento Esportivo 1 2 1 AGUINALDO

Trabalho de Conclusão de Curso (EAD) 1 2 - XXXXXXXXXXXX Saúde Pública aplicada a Educação Física 1 1 2 YURI

Atividades Aquáticas 1 1 1 XXXXXXXXXXXX Optativa I: 1 2 - XXXXXXXXXXX

Estágio Supervisionado em Esporte 1 2 4 MATHEUS Ginástica e gestão de academia 1 1 1 HIGOR

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

1 7h30 Dança

2 8h20
Ginástica e gestão de 

academia Dança

3
9h10 Ginástica e gestão de 

academia

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

10h-10h10 
INTERVALO

10h-10h10 
INTERVALO

Avaliação e prescrição de 
exercícios físicos para

grupos especiais Treinamento Esportivo
Saúde Pública aplicada a 

Educação Física

4
10h10 Estágio Supervisionado 

em Esporte

Avaliação e prescrição de 
exercícios físicos para 

grupos especiais Treinamento Esportivo
Saúde Pública aplicada a 

Educação Física

5
11h00 Estágio Supervisionado 

em Esporte

Avaliação e prescrição de 
exercícios físicos para 

grupos especiais Treinamento Esportivo
Saúde Pública aplicada a 

Educação Física

1 13h30
Estágio Supervisionado em 

Esporte

2 14h20
Estágio Supervisionado em 

Esporte

3 15h10
Estágio Supervisionado em 

Esporte

4 16h00
Estágio Supervisionado em 

Esporte



ANO: 2025
PPC: 2021 CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA TURNO: INTEGRAL

SÉRIE: 4ª 
BACHARELADO

TURMA:  1 SALA: 58

DISCIPLINAS
TURMA

Aulas
PROFESSOR DISCIPLINAS TURMA

Aulas
PROFESSOR

T P T P/E

Planejamento e Organização de Eventos em Educação Física 1 1 2 XXXXXXXXXXXX Atividades Física e Saúde no 
envelhecimento

1 2 2 DANI

Recreação e Lazer 1 2 2 XXXXXXXXXXX Treinamento Personalizado 1 2 2 DANI

Seminários de Trabalho de Conclusão de Curso 1 2 - XXXXXXXXXXXX Optativa II: Informática aplicada à 
Educação Física

1 2 - XXXXXXXXXXX

Fundamentos da Saúde e da Nutrição aplicados à Educação 
Física 1 1 1 XXXXXXXXXXXX

Estágio Supervisionado em Academias e Clubes 1 2 4 LICA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

1 7h30
Treinamento 

Personalizado

Atividades Física e 
Saúde no 

envelhecimento

2 8h20
Treinamento 

Personalizado
Treinamento 

Personalizado

Atividades Física e 
Saúde no 

envelhecimento

3 9h10
Treinamento 

Personalizado
9h10-9h20 

INTERVALO
9h10-9h20 

INTERVALO
9h10-9h20 

INTERVALO

10h-10h10 
INTERVALO

10h-10h10 
INTERVALO

4 10h10
Estágio Supervisionado 
em Academias e Clubes

5 11h00
Estágio Supervisionado 
em Academias e Clubes

1 13h30
Estágio Supervisionado 
em Academias e Clubes

Atividades Física e Saúde 
no envelhecimento

2 14h20
Estágio Supervisionado 
em Academias e Clubes

Atividades Física e Saúde 
no envelhecimento

3 15h10
Estágio Supervisionado 
em Academias e Clubes

4 16h00
Estágio Supervisionado 
em Academias e Clubes

ANO: 2025
PPC: 2023 CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA TURNO: INTEGRAL

SÉRIE: 3ª 
LICENCIATURA

TURMA: 1 SALA: 56



DISCIPLINAS TURMA
Aulas

PROFESSOR DISCIPLINAS
TURM 

A
Aulas

PROFESSOR
T P T P

Recreação e Lazer 1 1 2 BRUNA
Estágio Supervisionado em Educação Física I 
(E.I. e anos iniciais do E.F.) 1 2 4 MARIA TERESA

Ginástica escolar 1 1 1 LICA
Estágio Supervisionado em Educação Física II 
(Educação Especial) 1 2 2 BRUNA

Trabalho de Conclusão de Curso I (EaD parcial) 1 2 - MEIRE Educação Física Adaptada 1 1 2 JULIANA

Didática aplicada a Educação Física 1 2 - AGUINALDO Língua Brasileira de Sinais 1 2 - SELMA
Organização da Educação Brasileira e Políticas Públicas (EaD 
parcial) 1 3 - WESLEY Dança na Educação Física Escolar 1 1 1 MARIA TERESA

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

1 7h30 Organização da Educação 
Brasileira e Políticas Públicas Recreação e Lazer

Didática aplicada a 
Educação Física Língua Brasileira de Sinais Recreação e Lazer

2 8h20 Organização da Educação 
Brasileira e Políticas Públicas Recreação e Lazer

Didática aplicada a 
Educação Física Língua Brasileira de Sinais Recreação e Lazer

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

3 9h20
Estágio Supervisionado em 

Educação Física II 
(Educação Especial) Educação Física Adaptada

Dança na Educação 
Física Escolar

Estágio Supervisionado em 
Educação Física I

(E.I. e anos iniciais do E.F.) Ginástica escolar

4 10h10
Estágio Supervisionado em 

Educação Física II 
(Educação Especial) Educação Física Adaptada

Dança na Educação 
Física Escolar

Estágio Supervisionado em 
Educação Física I

(E.I. e anos iniciais do E.F.) Ginástica escolar

5
11h00

Estágio Supervisionado em 
Educação Física II 

(Educação Especial) Educação Física Adaptada
Dança na Educação 

Física Escolar

Estágio Supervisionado em 
Educação Física I

(E.I. e anos iniciais do E.F.)

Estágio Supervisionado 
em Educação Física II 
(Educação Especial)

1 13h30
Trabalho de Conclusão de 

Curso I

Estágio Supervisionado em 
Educação Física I

(E.I. e anos iniciais do E.F.)

2 14h20
Trabalho de Conclusão de 

Curso I

Estágio Supervisionado em 
Educação Física I

(E.I. e anos iniciais do E.F.)

3
15h10

Estágio Supervisionado em 
Educação Física I

(E.I. e anos iniciais do E.F.)

4 16h00

ANO: 2025
PPC: 2021 CURSO: EDUCAÇÃO FÍSICA TURNO: INTEGRAL

SÉRIE: 4ª 
LICENCIATURA

TURMA: 1 SALA: 52

DISCIPLINAS TURMA
Aulas

PROFESSOR DISCIPLINAS TURMA
Aulas

PROFESSOR
T P T P



Estágio Supervisionado em Educação Física II
1 2 4 YURI Dança na Educação Física escolar 1 1 2 MARIA TERESA

Recreação e Lazer 1 2 2 BRUNA
Fundamentos da Saúde e da Nutrição aplicados 
à Educação Física 1 2 - SÉRGIO

Esportes de Aventura 1 1 1 BRUNA
Educação Física no Ensino Fundamental e no 
Ensino Médio 1 1 2 HIGOR

Planejamento e Organização de Eventos em Educação Física 1 1 2 JULIANA
Optativa II: Informática aplicada à Educação 
Física 1 2 - RONALDO

Seminários de Trabalho de Conclusão de Curso 1 2 - MEIRE

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO

1 7h30 Esportes de Aventura Recreação e Lazer Recreação e Lazer

2 8h20 Esportes de Aventura Recreação e Lazer Recreação e Lazer

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

9h10-9h20 
INTERVALO

3
9h20

Educação Física no Ensino
Fundamental e no Ensino 

Médio

Estágio Supervisionado em 
Educação Física II

Dança na Educação 
Física escolar

Planejamento e 
Organização de 

Eventos em Educação 
Física

Fundamentos da Saúde 
e da Nutrição aplicados 

à Educação Física

4 10h10
Educação Física no Ensino 
Fundamental e no Ensino

Médio

Estágio Supervisionado em 
Educação Física II

Dança na Educação 
Física escolar

Planejamento e 
Organização de Eventos 

em Educação Física

Fundamentos da Saúde 
e da Nutrição aplicados 

à Educação Física

5 11h00

Educação Física no Ensino 
Fundamental e no Ensino 

Médio

Estágio Supervisionado em 
Educação Física II

Dança na Educação 
Física escolar

Planejamento e 
Organização de 

Eventos em Educação 
Física

1 13h30
Informática aplicada à 

Educação Física
Estágio Supervisionado 
em Educação Física II

2 14h20
Informática aplicada à 

Educação Física
Estágio Supervisionado 
em Educação Física II

3 15h20
Seminários de Trabalho de 

Conclusão de Curso
Estágio Supervisionado 
em Educação Física II

4 16h10
Seminários de Trabalho de 

Conclusão de Curso


