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Introducao

O direito da liberdade € tdo importante para o ser humano e para a vida
em sociedade que é tido enquanto um direito basico. A Constituicdo Federal, no
art. 5° descreve o seguinte: “E livre a locomogdo no territério nacional”,
descrito assim, que as pessoas podem estar nos espacos com liberdade.
Mesmo estando claro a liberdade de ir e vir, alguns grupos sdo cerceados da
liberdade de transito e uso dos espacos coletivos. Um destes, tema de discussao
deste texto, refere-se ao uso de banheiros por pessoas transgénero, conforme a

sua identificacdo e preferéncia.

O questionamento sobre a ‘autorizagao ao uso’ é bastante comum, e
entendemos que esta entrelacada com uma série de outras violéncias a qual a
populacdo LGBTQIA + vivencia cotidianamente. Essa negacao de liberdade,
gue viola os direitos de pessoas transexuais, infelizmente é bastante comum em
nossa sociedade, sendo inclusive objeto de projeto de lei (PL 1.838/2023) do
senador Magno Malta (PL-ES).

Tais discussdes revelam o quanto o tema abordado é de extrema
relevancia, tematicas que tratam sobre a diversidade da experiéncia humana,
precisam ser amplamente reconhecidas e debatidas pela populacéo, haja visto

0 cenario de violéncia instalado em nosso pais.
Método

Para discutir sobre a tematica escolhida, fez-se a op¢ado metodoldgica de
revisdo bibliografica, através da busca de materiais ja desenvolvidos sobre a

tematica, num levantamento critico no sentido de atualizar e desenvolver com
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mais énfase o tema, como exemplifica Andrade (2010) , buscando contribuir

assim, para os campos de pesquisa em Psicologia, Sociologia e Antropologia.
Discusséo

Segundo Moreira (2019) as primeiras referéncias sobre a experiéncia da
transexualidade datam no século XV, o autor descreve que “uma mulher chegou
‘como homem’ a um povoado de Champanhe”, e isso ndo trouxe estranhamento
aguela comunidade. Para Bento (2008) isso relaciona-se ao fato de que ha
alguns séculos, a ideia era que todos os corpos eram um s6, o chamado
isomorfismo. A autora exemplifica que para os anatomistas, todos possuiam 0s
dois géneros, idealizando assim que o pénis era uma vagina protuberante, um
Utero o escroto, os ovarios os testiculos e assim entdo se uma “menina”’
decidisse "tornar-se menino" ndo haveria nada de extraordinario (BENTO, 2008).
Contudo, tais concepc¢des sofreram mudancas ao longo da histoéria e por volta
da segunda metade do século XVIII ja se tornou frequente e importante a

diferenciacéo entre corpos.

Percebe-se que nos séculos que sucedem a institucionalizacdo da
modernidade, faz-se crucial o desempenho de papéis sociais atrelados aos
géneros, de homem e mulher (REIS, 1989). Sendo possivel afirmar que as
necessidades instaladas com o trabalho assalariado, afetou o0 modo dos homens
pensarem e se relacionarem. O trabalho e as altera¢des na cultura a partir deste,
deixaram que o sexo fosse somente explicado pelo seu aparato biolégico e o

condicionaram, pelos elementos constantes nos géneros feminino e masculino.

A ciéncia foi chamada para fundamentar e padronizar a leitura sobre
géneros, sendo que o ndo atendimento a norma descrita foi atrelado a doenca
e Vvarias categorias profissionais, como: meédicos, psicologos, psiquiatras,
passaram a identificar o “transtorno de identidade de género” para o diagnéstico
de pessoas que ndo desempenhavam a funcdo da genitalia com o género social
imposto. Assim, em meados do século XIX as ideias de naturalidade em relagéo

a possibilidade de transicdo de géneros foi interrompida e para 0S corpos se
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consagrou um género s6, ficando a cargo dos cientistas descobrir os
“disfarces”.(BENTO, 2008).

Socialmente, assim que um feto € concebido, e se toma conhecimento
sobre seu sexo bioldgico, ja Ihe é imposto as expectativas de quem este ir4 se
tornar, diferenciando fortemente caso seja homem ou mulher. Construindo
assim, uma infinidade de suposicoes, expectativas e promessas de acordo com
as suas genitais (BENTO,2008). O fato de ser uma menina ou um menino
envolve uma rede de desejos e imposi¢cdes sobre seu futuro, os brinquedos, os
acessorios, 0 enxoval séo escolhidos baseados no que irdo se tornar, ja esta
desenhada pela ideia de ser homem ou mulher (BENTO, 2008). J& pequenos,
0S corpos sao monitorados, desde como se vestem, até como se comportam,
gestos, olhares, tudo € vigiado e controlado para o correto desempenho de
padrbes e papéis sociais, da infancia a velhice.

Contudo, a transexualidade demonstra que nem todos 0s corpos estéo
predestinados a serem o que suas genitais dizem ser, uma vez que a identidade
de género se caracteriza na concepcao individual de que sou homem, sou
mulher ou sou um género a parte desses (Reis e Pinho,2016). Mas, para que
alguém possa ter a possibilidade de vivenciar o género a qual se identifica, essa
pessoa atravessa diversas barreiras construidas historicamente. Pessoas
transgénero sao alvo de preconceitos, questionamentos sobre direitos
fundamentais, exclusdo estrutural e de violéncias, ameacas, agressdes e
homicidios (JESUS,2012).

A violéncia transfobica refere-se a atos de agressao fisica, psicologica,
verbal, sexual e/ou simbdlica direcionados a individuos que ndo se identificam
com o género atribuido no nascimento. Dados do Atlas da violéncia (Cerqueira
& Bueno, 2024) informam que nos anos de 2020 a 2021, todas as formas de
violéncia direcionadas a pessoas trans aumentaram. Ter acesso ao uso dos
espacos fisicos, ou a negacao deste, a limitacdo do espaco pela imposicédo da
proibicdo, pela negacao da possibilidade de uso da cidade é uma manifestacao

da violéncia simbdlica.
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Ao entrar em um banheiro, uma série de eventos podem acontecer. Cervi
et. al (2008) menciona que ocorre um processo chamado pelos autores como:
“fiscal de género”, no qual as demais pessoas que utilizam o espago promovem
uma avaliagdo se quem esta fazendo uso do banheiro de fato é realmente um
homem ou mulher de “verdade”. Ja na porta desses espacos, como O
banheiro, normalmente mantém-se uma placa que indicara com uma saia ou
vestido, quem pode fazer uso daquele lugar. Por esta identificacdo, sabemos
que ele esta limitado para uso de mulheres e se alguém fora dos padrdes
Impostos para esse género entra nele, seja com cabelos mais curtos, com a
auséncia de maquiagem, com a auséncia de seios, entre outros estereotipos,
com clareza, caird no julgamento alheio, estando sujeito a olhares atentos a
qualquer ambiguidade de género que denunciariam ser homossexual ou trans
(CERVI;MISKOLCI;SILVA;PEREIRA, 2008).

Isso tudo se repercute em como a histéria foi sendo narrada com o viés a
favor do ideal de que a genital reflete Unica e totalmente nos fatores de género.
Isentar pessoas de exercerem sua propria liberdade em espacos publicos fere
nossa constituicdo, a qual no artigo 5° descreve que “todos séo iguais perante a
lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a

igualdade, a seguranca e a propriedade”.
CONSIDERACOES FINAIS

Diante do contexto da transfobia e do debate sobre o uso de banheiros
publicos no Brasil, é crucial reconhecer e combater as violacdes de direitos
enfrentadas por pessoas transgénero. A discriminagéo e a exclusdo baseadas
na identidade de género nao apenas ferem a dignidade desses individuos, mas

também reforgcam estigmas sociais enraizados.

Ao abordar a questdo do uso de banheiros publicos, é fundamental
garantir 0 acesso igualitario e seguro a esses espacos para todas as pessoas,

independentemente de sua identidade de género. Respeitar a autodeterminacao
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e a privacidade das pessoas trans é um passo essencial rumo a construcao de

uma sociedade mais inclusiva e respeitosa.

A luta contra a transfobia exige acdes concretas, como a implementagao
de politicas publicas inclusivas, a sensibilizacdo da sociedade e a promocao do
respeito a diversidade de género. Somente através do dialogo aberto, do respeito
muatuo e da solidariedade podemos superar 0s preconceitos e construir um
ambiente mais acolhedor e justo para todas as pessoas, independentemente de

sua identidade de género.
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