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Introducéo

E necessario ressaltar, que a Constituicio Federal de 1988, em seu Art.
196, prevé a saude como direito de todos os cidadéaos brasileiros, na qual deve
ser garantida pelo Estado por meio de “politicas sociais e econdmicas que visem
a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acfes e servigos para sua promocao, protecao e recuperagao” (CF,
1988), e frente a essa realidade é que destacamos a importancia de discutir
questdes que se referem ao Servi¢co Social na saude.

E necessario citar que nem sempre os/as Assistentes Sociais no Brasil
foram reconhecidos/as como categoria profissional da saude. Até que a partir
das mudancas ocasionadas pelo movimento da Reforma Sanitaria que se inicia
em 1975%, influencia no conceito de salde como néo apenas auséncia de mal
estar fisico e sim resultante de varios aspectos como ambiente e 0 meio social.
Isso passa a ser adotado na Constituicdo Federal de 1988 e a partir do
Congresso da Virada do Servigo Social, que ocorreu em 19792, sendo este Gltimo
um evento que indica a necessidade da adocao do posicionamento critico/tedrico
marxista pela categoria. Toda essa movimentagao faz com que os/as assistentes
sociais realizem pesquisas e questionem-se quanto ao seu exercicio profissional

na area da saude.

1“[...] a Reforma Sanitaria tinha como suporte um movimento que envolveu um conjunto de
praticas ideologicas, politicas e culturais, conhecido como movimento pela democratizagédo da
salde. [...] enquanto reforma social concebida e desencadeada em um momento de crise de
hegemonia, defendia a democratizagcédo do Estado e da sociedade” (Paim, 2009, p. 05).

2“[...] ruptura com o conservadorismo profissional ao assumirmos enquanto categoria a defesa
dos interesses histéricos da classe trabalhadora” (CRESS, 2020, s/p).
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Em meio a essa nova realidade os/as Assistentes Sociais passam entéo
a serem caracterizados como profissionais da saude pela Resolucdo do
Ministério da Saude, n°® 218 de 06/03/1997, e Resolucdo do CFESS, n° 383 de
29/03/1999. Salientando que,

[...] atribui-se ao assistente social, enquanto profissional de saude, a
intervencado junto aos fendmenos sdcio-culturais e econdmicos que
reduzam a eficacia dos programas de prestacéo de servigos nos niveis
de promocao, protecéo e/ou recuperacdo da saude [...]. Em sua prética
profissional contribui para o atendimento das demandas imediatas da
populacdo, além de facilitar o seu acesso as informacdes e acfes
educativas para que a saude possa ser percebida como produto das
condicdes gerais de vida e da dindmica das relagBes sociais,
econdmicas e politicas do pais (CFESS, 1999, p. 01).

Em relagdo ao que tange mais especificamente as pessoas com
Insuficiéncia Renal Cronica (IRC), é necessério salientar que se trata de uma
doenca de longo prazo e com nivel de alta complexidade no que se refere ao
atendimento realizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS). Os usudrios/as,
apos o diagnéstico da IRC, necessitam iniciar a Terapia Renal Substitutiva
(TRS), esta por sua vez é ofertada por clinicas especializadas no tratamento que
é dividido em trés modalidades, sendo elas: Hemodiélise; Dialise Peritoneal e o
Transplante Renal.

No que diz respeito a discussao aqui presente, o objetivo geral do texto
sera problematizar como se da a viabilizacdo de direitos da pessoa com
Insuficiéncia Renal Crbnica, a partir da atuacao profissional do/a Assistente
Social. Busca-se compreender a importancia da profissdo do Servico Social
como parte da equipe multidisciplinar dos equipamentos de tratamento dialitico,
e assim sendo, a porta de entrada aos servicos e beneficios do/a usuério/a com

IRC que por sua vez passa por mudancas bruscas em seu cotidiano.

Materiais e métodos

Para submeter o texto ao V Seminario sobre género: “Politicas publicas,
agdes propositivas e perspectivas criticas”, teve-se como fundamento de
discusséo, o objeto a ser pesquisado para o Trabalho de Conclusdo de Curso

(TCC) no ano de 2024. O resumo expandido é de natureza qualitativa e parte de
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uma revisao bibliografica. Para tanto foram selecionados materiais como livros,
leis, artigos cientificos, entre outros que tratam e proporcionam esclarecimentos
sobre as ag¢Oes profissionais do/a Assistente Social, enquanto mediador/a das
demandas no processo saude e doencga do/a usuario/a com Insuficiéncia Renal

Crobnica.

Resultados e discusséo

De acordo com Vasconcellos et al. (2022), quando se discute o processo
de adoecimento apdés a descoberta da IRC, € necessario compreender os
rebatimentos que se dado no que se refere a qualidade de vida da pessoa, o
cotidiano pode sofrer mudancas, conforme a relacdo saude e doenca que se
caracteriza ndo somente por fatores biolégicos, mas também, por condicGes da
vida em sociedade. Nesse sentido, podem haver alteracbes nos aspectos
psicoldgicos, sociais, econdmicos e culturais dagueles que sdo acometidos pela
IRC.

Para Albiero e Silva (2019), os impactos da IRC podem ser amenizados
com a Terapia Renal Substitutiva. No entanto, a pessoa tende a ter
transformacdes em seu dia-a-dia, como privacdo de atividades laborais que
exijam grande utilizacdo de forca e energia, pelo fato das exigéncias laborais
poderem ocasionar riscos ao bem-estar.

Nesse sentido, vé-se a relevancia do/a Assistente Social na politica de
saude e nos cuidados com o/a usuario/a, pois, o profissional ird fazer a mediacao
entre a instituicdo de tratamento dialitico, equipe profissional (instituido pela
Portaria n° 389, de 13 de marco de 2014)3 e a familia, sendo todos entéo, parte
fundamental do processo de tratamento desse usuario/a com IRC. E além do
mais, a articulagéo profissional com outras politicas sociais sdo essenciais, como
por exemplo, com o0s equipamentos da politica de assisténcia social e

previdéncia social (Vasconcellos et al., 2022).

3Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt0389_13 03 2014.html.
Acesso em: 05 jul. 2024.
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Albiero e Silva (2019, p.12), reforcam que o/a assistente social deve usar
seus conhecimentos para esclarecer, orientar e viabilizar ao usuario/a seus
direitos sociais. Nessa esteira, ao se tratar de pessoas com IRC, cabe ao
profissional de Servigo Social o desenvolvimento de a¢des que combatam as
varias expressdes da questao social que podem se manifestar na vida dessas
pessoas. Assim, destaca-se que o profissional deve atuar “[...] ndo se baseando
na aparéncia e no imediatismo, ele tem uma visao de totalidade, assim podendo
aprofundar e entender a realidade do usuario, que esta além do processo de
saude e doenca”.

Portanto, o enfrentamento aos desafios é diario, e um olhar sensivel aos
usuarios/as com IRC é de grande importancia para buscar praticas que
contribuam na promocdo da saude e efetivagdo dos direitos sociais. O
atendimento do/a profissional, tem como propdésito, garantir assisténcia integral
a saulde, sendo assim, € de fundamental importancia o fazer do/a Assistente
Social junto a estes/as usuarios/as, para que sejam orientados aos seus direitos

e encaminhados corretamente aos recursos da rede de servigos.

Consideracdes finais

Conclui-se entdo, que a pesquisa contribuiu principalmente para o
levantamento da discussédo acerca da relevancia do/a Assistente Social ao
identificar e intervir nas demandas do/a usuario/a com Insuficiéncia Renal
Crbnica em Terapia Renal Substitutiva. Em outras palavras, discutir a magnitude
do exercicio profissional em Servigo Social na efetivacdo dos direitos sociais,
seja nas politicas de Seguridade Social, como também de politicas setoriais,
afinal, auxilia na obtencéo do diagndéstico social e contribui para investigacéo da

realidade do/a usuario/a.
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