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Introducao

Em um contexto historico, a violéncia nas relagdes conjugais evidenciou
com mais clareza a violéncia de género e a dominacdo do homem sobre a
mulher, ndo sendo comum em matriménios somente a violéncia psicologica e
fisica contra a mulher, mas também a violéncia sexual, mascarada pela
sociedade com a ideia de que as mulheres devem cumprir com suas “obrigacdes
matrimoniais”. Nesse sentido surge o chamado estupro marital, advindo de
relagcbes conjugais, em sua grande maioria heterossexual, ja tipificado pela
legislagdo apods o surgimento do ideal de direitos humanos e de muita luta.
Considerando esse tipo de violéncia de género, o presente estudo visa realizar
uma analise da histéria das relagdes conjugais e como o papel de dominagao
masculina enraizou na cultura do estupro o ideal de que a mulher tem obrigagdes

sexuais com seu companheiro e como isso prejudica a liberdade feminina.

Materiais e métodos

O presente trabalho foi formulado através do método hipotético-dedutivo,
tendo a seguinte hipdtese: a misoginia marcada na histéria das relacdes
conjugais esta presente até os dias atuais no estupro marital, devendo tal
assunto ser inserido em politicas publicas de luta pelos direitos das mulheres e
combate a violéncia de género. As autoras também realizaram diversos debates
sobre o tema, além realizarem pesquisas documentais em obras de autores
como Nucci e pesquisadores como Lins e Paschoal, chegando aos resultados e

conclusao a seguir expostos.
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Resultados e Discussao

Segundo a tipificacdo do Cdédigo Penal, conforme o seu artigo 213, o
estupro é ato de constranger alguém com uso de violéncia ou grave ameaca a
ter conjuncéo carnal, o entdo que propicie o crime, sendo o ato libidinoso ou a
conjuncgéao carnal propriamente dita (Brasil, 1940).

Para Nucci (2023), o estupro € consumado quando ha a introducdo do
pénis na vagina, ou entdo quando é praticado qualquer ato libidinoso, sem o
consentimento da vitima, também ndo é necessério para que haja a consumacao
gue o ato acarrete algum prazer ao agente, ou a sua ejaculagao.

O estupro marital ocorre quando o sujeito ativo é o cdnjuge ou
companheiro(a) do sujeito passivo, mesmo que se tenha uma discussao que o
companheiro ndo poderia figurar como agente nesse tipo penal, no entanto a
doutrina diverge nessa tematica, tendo em vista que autores como Hungria
visualizam o ato sexual como uma obrigacdo do casamento, mesmo que sem o
seu consentimento (Santos, 2020, p. 19)

Nucci (2023) reconhece a existéncia do estupro marital, relatando que a
mulher ndo deve ser obrigada a praticar nenhum ato por estar casada, ademais
ja foi decidido pelo Tribunal de Justica do Paran& o reconhecimento do estupro
marital, no acérddo de numero: 0001199-95.2022.8.16.0121, o magistrado
reconhece a ocorréncia do estupro marital na constancia da uniao.

Além de se ter uma obrigacao implicita que a mulher tem a obrigacéo de
satisfazer as vontades de seu marido, muitas vezes o conjuge se utiliza de meios
coercitivos para conseguir o que procura, tendo em vista que ambos possuem
uma relagao de cumplicidade (Aguiar, 2021, p. 7).

A visdo em que a mulher possui a obrigacao de servir ao seu marido vem
desde os primérdios da sociedade, tendo em vista que em uma sociedade
patriarcal a figura feminina é objetificada a fim de levar algum beneficio ao
homem, e néo seria diferente na constancia do casamento (Virgens, 2023, p. 5)

O que dificulta a visualizacdo do estupro marital é justamente essa
relacdo de companheirismo, pois a vergonha de denunciar tem a tendéncia de

ser maior, pois a vitima vai se preocupar com as futuras implicagbes para o
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agressor, ja que possui uma ligagdo emocional com o mesmo (Aguiar, 2021,
p.8).

Um caso que trouxe o assunto aos olhos da midia foi o da participante
Ingrid do “Casamento a Cegas Brasil’, onde ela relata que o companheiro
Leandro esperava que ela dormisse para se “resolver o problema dele”, a
participante ainda relata que atualmente ndo mantém contato com o0 ex-
companheiro.

Fica demonstrado que para uma vitima de estupro marital, se entender
em uma situacgao de violéncia sexual se torna complexo, pois além da dificuldade
de visualizar o seu amado como agressor, se deparam com a vergonha de relatar
a sociedade tudo o que sofre, também se esbarram na sociedade patriarcal, que
pode desacreditar de seus relatos.

Lins (2007) afirma que desde o periodo neolitico o homem compreende
sua funcéo social e apropria-se do poder da fecundacéo, atribuindo ao sémen o
dom da vida, nesse sentido a filiacdo, a heranca e a direcdo da casa passaram
a pertencer ao masculino, tendo o sexo se tornado um ato de dominacdo e um
forte artificio para a constituicdo do patriarcado.

Com a evolucdo da sociedade, o patriarcado foi se desenvolvendo e
tornando as mulheres reféns de um dominio masculino, do qual a filha s6 poderia
sair da casa do pai direto para a casa de seu esposo, o qual deveria “obedecer
e respeitar’, ndo tendo autonomia para realizacdo basica de atividades como
viajar e trabalhar, do qual precisava de autorizagao expressa do seu “tutor”.

E evidente que a historicamente a mulher ja foi vista como um objeto
dentro do seu relacionamento, devendo cumprir suas obrigacées matrimoniais,
geralmente ligadas ao cuidado com a casa, com os filhos e com o marido, ficando
sempre sob “tutela” do homem, seja ele pai, irmao, tio ou esposo.

Mesmo com o0s avan¢os e mudancas geradas pelo surgimento dos
direitos humanos e do movimento feminista, o cenario atual ainda carrega alguns
resquicios da misoginia praticada por séculos, especialmente a ideia de o marido
controlar o corpo da esposa e de que ela deve cumprir com suas “obrigacdes
matrimoniais” ligadas ao sexo, sendo comum a sociedade potencializar essa

ideia com a propagacgao de que se a mulher ndo “satisfazer’” seu marido isso
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seria uma desculpa para a quebra de fidelidade conjugal, aumento na perca da
autonomia feminina de decidir sobre sua vida sexual dentro do proprio
casamento.

Por conseguinte, a ideia de liberdade sexual fica oprimida dentro do
casamento, no qual as mulheres muitas vezes nao percebem a violéncia que
sofrem, um exemplo real € o caso da Ingrid Santa Rita, participante do Reality
Show “casamento as cegas” que narrou sofrer estupro do proprio marido, que
esperava ela dormir para passar a mao pelo seu corpo ou até mesmo tentar uma
penetracdo, sendo comumente também a cobranca masculina pela préatica do
ato sexual, independente de desejo e consentimento da mulher.

E de suma importancia destacar que o casamento ndo da mais ao
homem o direito sobre o corpo da mulher, no entanto, € nitido que falta politicas
publicas de conscientizacdo e repressdo a esse tipo de violéncia, afinal,
infelizmente a liberdade de escolha feminina ainda € muito recente e o
pensamento ultrapassado ainda estd enraizado na cultura do estupro, sendo
somente em 2005 o reconhecimento do cénjuge ou companheiro da vitima como

autor do crime de estupro, com previsdo no art. 226 do Cédigo Penal, vejamos:

A previsdo do cdnjuge e do companheiro é significativa, ndo pelo
aumento da pena cominada ao crime sexual eventualmente praticado,
mas pelo fato de espancar, de uma vez por todas, o entendimento
recorrente de que a violéncia sexual praticada pelo marido contra a
esposa ndo caracteriza estupro. Se a pena dos crimes sexuais é
aumentada no caso de o agente ser o cOnjuge da vitima, obviamente
ndo cabe mais cogitar a ndo caracterizagdo do estupro quando
praticado no &mbito do matriménio (Paschoal, 2014, p. 70-71).

Tal feito foi de extrema importancia no ambito da violéncia sexual, no
entanto, sem respaldo de politicas publicas a norma juridica ndo encontra sua

plena eficécia.

Considerac0es finais

Mesmo com a legislacdo atual fornecendo protecédo as mulheres, as
normas se tornam ineficazes sem politicas publicas de cunho pisco-juridico-
social, ficando o estupro marital silenciado, devendo ser tomada algumas
medidas, como por exemplo levar tal ato de violéncia em pauta em palestras,
rodas de conversas e nas redes de comunicacdo em massa, além de introduzir
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0 assunto no ambiente hospitalar, bem como realizar escutas especializadas das
vitimas e possiveis vitimas, promover capacitacado de agentes publicos e outras

acOes educacionais e repressoras.
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