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Unespar Campus de Paranavaí terá curso de Medicina a
partir de 2027

Autorização foi formalizada nesta sexta-feira (14), em Paranavaí. Graduação terá 40 vagas anuais,
duração de seis anos e carga horária de 7.500 horas.

🩺 A Universidade Estadual do Paraná (Unespar), campus de Paranavaí, terá o curso de Medicina a
partir de 2027. A autorização foi formalizada nesta sexta-feira (14), em Paranavaí. A graduação terá
40 vagas anuais, em período integral, com duração de seis anos e carga horária total de 7.500
horas. O processo seletivo para a primeira turma está previsto para ser realizado ainda em 2026,
conforme as projeções da universidade.

🥼  O curso de Medicina será mais uma graduação oferecida pela Unespar em Paranavaí, que já
conta com cursos em diferentes áreas do conhecimento. A formação médica também terá
atividades práticas desde os primeiros anos, com contato dos estudantes com a rede de saúde e a
comunidade.

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE



No dia 13 de Agosto foi realizado no miniauditório da
Unespar - Campus Paranavaí, o "Colóquio Internacional
sobre promoção de saúde e Envelhecimento Humano",
promovido pelo PPGEnf e o curso de Educação Física. O
evento contou com a  participação do palestrante
convidado, Prof. Dr. Alex Silva Ribeiro,  professor titular da
Universidade de Coimbra, Portugal, docente efetivo do
Programa Strictu Senso Exercício Físico na Promoção da
Saúde, e teve como  moderadores, o coordenador do
PPGEnf-APS, Prof. Dr.  Willian Augusto de Melo e Prof. Dr.
Matheus Amarante Nascimento do Colegiado de
Educação Física – UNESPAR.
O evento teve objetivo principal receber pós-
graduandos internos e externos para a abertura oficial
das disciplinas do 2º semestre além da formação
docente e discente do PPGEnf-APS, promovendo a
qualificação da produção científica e
internacionalização. Foi  transmitido também via meet ,
possibilitando o aprendizado aos interessados de forma
remota para demais docentes e discentes das
Universidades UNICENTRO E UENP,  associadas ao
PPGEnf-APS. 
Em sua fala o Prof. Dr. Alex Silva Ribeiro, abordou sobre a
"Promoção à saúde no envelhecimento numa
perspectiva contemporânea e globalizada" e no
segundo momento sobre "Experiências internacionais
como docente e pesquisador" como docente efetivo na
Universidade de Coimbra-Portugal
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Colóquio Internacional sobre Promoçãode saúde e
Envelhecimento humano



As atletas vinculadas aos projetos de extensão e pesquisa do
Colegiado de Educação Física da Universidade Estadual do
Paraná (Unespar) Campus de Paranavaí conquistaram
importantes resultados em competições estaduais realizadas
neste mês de julho reforçando o compromisso da instituição com
a formação esportiva e acadêmica.
Nos Jogos Escolares do Paraná (JAPs), categoria A, realizado em
Campo Mourão (PR), no dia 31 de julho, a atleta Maria Clara
Francez Belmonte, conquistou medalha de ouro no salto em
altura com a marca de 1.65m, garantindo a vaga para Brasileiro
da juventude a ser realizado em novembro em Foz do Iguaçu-PR ,
outro destaque do projeto (PRACTE Atletismo) foi a atleta Ana
Francisca Bertelli Bolsalobre, medalha de prata na prova do salto 
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em altura com marca de 1.43m na fase dos Jogos Escolares do Paraná, realizado em Guarapuava (PR),
realizado no dia 14 de julho. Com os resultado obtidos, a atleta garantiu a classificação para a fase final do
jogos escolares B que acontecerá em Brasília (DF) entre os dias 20 e 25 de setembro. 
Os resultados são frutos do trabalho desenvolvido pelos professores do Colegiado de Educação Física, que
acompanham os atletas por meio de projetos voltados ao treinamento, à pesquisa e ao desenvolvimento
esportivo.
Entre as iniciativas estão o Programa de Aprendizagem Científica e Técnica em Esportes (PRACTE Unespar) e
o projeto Atletismo Mulher, coordenados pela professora DRa. Juliana Dias Boaretto; o Projeto de
Aprendizagem Científica e Técnica Esportiva no Atletismo (PRACTE Atletismo), coordenado pelo professor Dr.
Aguinaldo Souza dos Santos; e o projeto Planejamento, Registro, Análise e Controle da Carga de Treinamento
Esportivo (PRACTE Lab), coordenado pelo professor Ronaldo, resultado do trabalho integrado entre ensino,
pesquisa, extensão e desenvolvimento esportivo promovido pela Unespar Campus de Paranavaí.

Foto: O professor Aguinaldo ao lado da atleta
Maria Clara Francez, medalha de ouro na
modalidade salto em altura

Foto: A atleta Ana Francisca Bertelli, medalha
de prata modalidade salto em altura

Foto: O professor Aguinaldo ao lado da atleta
Ana Francisca Bertelli
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Relato de Experiência  

Entre os dias 18 e 20 de junho de 2026, a aluna do
segundo ano do curso de educação física, Vitória
Luísa Passos Gonçalves, participou do 3º
Congresso Brasileiro dos Jogos Esportivos
Coletivos (CBJEC), realizado na Universidade
Federal de Mato Grosso (UFMT), em Cuiabá – MT.
Durante a viagem Vitória pôde conhecer uma das
belezas do Mato Grosso, a Chapada dos
Guimarães. Visitou cachoeiras, fez trilhas e
conheceu pontos turísticos como, por exemplo, o
Véu da Noiva.
Veja a seguir o relato de experiência de sua
participação no evento.
“No primeiro dia de congresso participei da
cerimônia de abertura, que teve como tema "A
importância da Psicologia do Esporte no
desempenho esportivo". No segundo dia,
presenciei mesas-redondas e palestras que
abordaram temas como Pedagogia do Esporte;
dupla carreira e gestão do esporte e
Interdisciplinaridade nas comissões técnicas.

No terceiro dia, além de acompanhar palestras,
participei da Sessão de Pôsteres, na qual apresentei
meu trabalho intitulado "Determinantes do Resultado no
Futebol na Segunda Divisão do Paranaense". Nessa
pesquisa analisei indicadores de desempenho
relacionados aos resultados das partidas da segunda
divisão do Campeonato Paranaense, permitindo
compartilhar os resultados obtidos com pesquisadores
e estudantes de todo o Brasil.
Durante a sessão de pôsteres, também tive a
oportunidade de conhecer trabalhos sobre diversos
temas relacionados ao futebol e a outras modalidades
esportivas coletivas, ampliando minha visão sobre
diferentes linhas de pesquisa desenvolvidas no país.
Além disso, o evento me possibilitou aprender sobre
diversas modalidades que eu se quer conhecia.
A participação no congresso foi uma experiência
extremamente enriquecedora, contribuindo para minha
formação acadêmica e profissional. O evento
proporcionou a troca de experiências com
pesquisadores de diferentes instituições e trouxe muitos
aprendizados tanto no desenvolvimento do trabalho,
quanto durante a apresentação no congresso”.

“A participação no congresso foi uma experiência extremamente enriquecedora,
contribuindo para minha formação acadêmica e profissional”

 pela acadêmica Vitória Luísa Passos Gonçalves

Foto: A acadêmica Vitória Luísa Passos
Gonçalves no 3º Congresso Brasileiro de
Jogos Esportivos Coletivos, em Cuiabá
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No dia 10 de agosto, às 8h30, acadêmicos do 2º ano
do curso de Educação Física da Universidade
Estadual do Paraná (UNESPAR), campus de
Paranavaí, realizaram uma visita técnica à
Associação Agentes da Paz (AGEPAZ), em Paranavaí.
A atividade teve como objetivo conhecer o espaço,
sua organização e o contexto da comunidade
atendida, preparando os acadêmicos para o
desenvolvimento do projeto de estensão curricular

No No dia 10 de agosto, às 10 horas, acadêmicos do 3º
ano dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em
Educação Física da Universidade Estadual do Paraná
(UNESPAR), campus de Paranavaí, realizaram uma visita
técnica ao Centro da Juventude, em Paranavaí.
A atividade integra as ações de curricularização da
extensão desenvolvidas na disciplina de Lazer e
Recreação, sob responsabilidade da professora Bruna
Solera, e teve como objetivo proporcionar aos
acadêmicos o contato com o espaço, sua estrutura e o
público atendido, contribuindo para o planejamento
das ações que serão desenvolvidas no local.
Durante a visita, os estudantes puderam conhecer as
características do espaço e identificar possibilidades
para a realização do projeto de extensão curricular
“RECREAR”, que será desenvolvido junto à comunidade.
A proposta busca aproximar a formação acadêmica da
realidade social, possibilitando aos estudantes
vivenciar experiências práticas relacionadas ao lazer, à
recreação e à atuação profissional em diferentes
espaços comunitários.

Acadêmicos de Educação Física da UNESPAR realizam visita técnica à AGEPAZ para
desenvolvimento de projeto de extensão
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“Na comunidade: o vôlei em ação”, vinculado à
disciplina de Esportes Coletivos III – Voleibol.
Sob a responsabilidade da professora Bruna Solera,
a iniciativa possibilitará aos acadêmicos vivenciar,
na prática, os conhecimentos construídos ao longo
da formação, por meio da elaboração e
desenvolvimento de atividades relacionadas ao
voleibol junto à comunidade

Acadêmicos de Educação Física da UNESPAR realizam visita técnica ao Centro da
Juventude
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O Grupo de Pesquisa PAFiDH (Programa de
Aptidão Física, Saúde e Desempenho
Humano) esteve realizando testes físicos e
antropométricos para a realização de uma
Pesquisa desenvolvida pelo Professor Dr.
Sérgio R A Prati da UNESPAR na qual analisa
as diferenças entre aspectos físicos,
antropométricos e da saúde em pessoas
adultas de diferentes níveis de atividades
físicas e diferentes perfis de estilo de vida. 
Nesse último trabalho os participantes,
voluntários da pesquisa foram cerca de 17
atletas de futsal da equipe do São Lucas de
Paranavaí. Além disso, todos atletas e a
equipe também receberam os resultados
individuais de todos os testes realizados, de
maneira que possam ser parâmetros para
auxiliar em suas vidas pessoais e no treina-
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Grupo de Pesquisa PAFiDH coleta dados para pesquisa com Atletas
de Futsal do São Lucas de Paranavaí

mento esportivo. A pesquisa que vem sendo
realizada desde 2024 está no momento em
fase final de análise de dados. Também tem
sido importante instrumento
didáticopedagógico para o desenvolvimento
dos acadêmicos em Projetos de PIC/PIBIC nos
últimos anos, bem como na divulgação e
publicação de trabalhos científicos em
eventos nacionais e internacionais.
Participaram do trabalho os acadêmicos do
curso de Educação Física: Luani Marques;
Nícolas Favaretti; Bruno Cardoso; Ana Luiza
Fateles, além do coordenador do Grupo de
Pesquisa Prof. Sérgio Prati. Agradecimentos
especiais a toda equipe de futsal do São
Lucas, a comissão técnica e a equipe de
divulgação da equipe nas mídias sociais.
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Os Jogos Universitários do Curso de Educação
Física – JUCEF chegam à sua 25ª edição,
reafirmando uma tradição que faz parte da
história do Curso de Educação Física da
Universidade Estadual do Paraná – UNESPAR,
Campus de Paranavaí.
 Mais do que uma competição, o JUCEF
representa um importante momento de
integração, convivência, participação e
fortalecimento dos vínculos entre os
acadêmicos. O evento reúne todas as turmas
do curso de Educação Física – Licenciatura e
Bacharelado e também possibilita a
participação de egressos convidados pelas
próprias turmas, aproximando diferentes
gerações que fizeram e fazem parte da história
do curso.
 Em 2026, o XXV JUCEF será realizado de 19 a 24
de outubro, com uma programação
diversificada que contempla modalidades
esportivas, artísticas, recreativas e sociais,
proporcionando experiências que ultrapassam
a competição e valorizam a criatividade, a
cooperação, o respeito, a participação e o
espírito de equipe.

EDIÇÃO 02 / AGOSTO 2026

XXV JUCEF – Jogos Universitários do Curso de Educação Física
A organização do evento integra as atividades da
disciplina de Planejamento e Organização de
Eventos em Educação Física, sendo desenvolvida
pelos acadêmicos da 4ª série dos cursos de
Licenciatura e Bacharelado – Turma Dragons.
Dessa forma, o JUCEF também se constitui como
uma importante experiência de formação
acadêmica e profissional, permitindo aos
estudantes vivenciarem, na prática, as diferentes
etapas de planejamento, organização e execução
de um evento.
 A coordenação geral do XXV JUCEF é da Profa.
Dra. Juliana Dias Boaretto, docente responsável
pela disciplina e coordenadora do Curso de
Educação Física.
 Ao completar 25 edições, o JUCEF celebra não
apenas o esporte, mas também a história, as
amizades, as experiências e o sentimento de
pertencimento construídos ao longo dos anos. É
um evento feito pelos acadêmicos e para a
comunidade do curso, mantendo viva uma
tradição que atravessa gerações e contribui para
a identidade do Curso de Educação Física da
UNESPAR – Campus de Paranavaí.
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Acadêmicos do curso de Educação Física da UNESPAR – Campus de Paranavaí,
incluindo integrantes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência
(PIBID), estão participando dos Jogos Infantis Municipais de Paranavaí – “Juntos
por Paranavaí”, atuando como árbitros e auxiliares na organização das
competições.
Promovidos pela Prefeitura de Paranavaí, por meio da Secretaria Municipal de
Educação (Seduc), com apoio da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer
(Semel), os Jogos reúnem estudantes de 19 escolas municipais em diferentes
modalidades esportivas.
A participação no evento proporciona aos acadêmicos uma importante
experiência formativa, permitindo vivenciar conhecimentos relacionados à
arbitragem, organização esportiva, regras das modalidades e atuação com
crianças da Educação Básica. Para os integrantes do PIBID, a experiência fortalece
ainda mais a aproximação entre a formação inicial docente e a realidade das
escolas públicas.
A parceria também reforça a integração entre Universidade, Educação Básica e
comunidade, evidenciando o compromisso da UNESPAR e do PIBID com a
formação de futuros professores e com ações que valorizam o esporte, a
educação e a formação cidadã.

Acadêmicos da UNESPAR e do PIBID participam dos Jogos Infantis
Municipais de Paranavaí
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Universidade Aberta à Pessoa Idosa participa da Feira da Longevidade

No dia 5 de agosto de 2026, o projeto de extensão e pesquisa
Universidade Aberta à Pessoa Idosa, da Unespar, participou da Feira
da Longevidade, promovendo atividades voltadas à integração, ao
bem-estar e à valorização da pessoa idosa.
Coordenada pelas professoras Maria Antonia e Mariana Pissioli, a
iniciativa conta com a participação das docentes orientadoras
Dandara, Flávia, Tereza e Verônica, além de bolsistas dos cursos de
Enfermagem e Educação Física. Vinculado ao programa Unespar
60+, o projeto desempenha um papel fundamental na promoção
do envelhecimento ativo e da qualidade de vida das pessoas
idosas.

Entre as principais ações desenvolvidas estão as oficinas de Memória, Esporte e Lazer e Dança Circular. Os encontros
acontecem no campus de Paranavaí da Unespar e conta com a parceria do Centro de Referência de Assistência Social
(CRAS) da Vila Operária.
Durante o evento, foram realizadas atividades de dança circular e jogos interativos, que proporcionaram aos
participantes momentos de movimento, descontração, convivência e socialização. As ações também contribuíram para
estimular a atenção, a memória e o raciocínio de maneira leve e participativa.
A presença do projeto na feira reforçou a importância da extensão universitária para a aproximação entre a universidade
e a comunidade, por meio de experiências que favorecem um envelhecimento mais ativo, saudável e integrado.



No dia 02 de julho de 2026, foi realizada uma
ação de Consultas de Enfermagem no Espaço
Integrado em Saúde da Universidade Estadual
do Paraná (UNESPAR), conduzida pelo Grupo de
Estudos de Consulta de Enfermagem da
UNESPAR (GECEU).
A iniciativa teve como objetivo fortalecer a
promoção da saúde e a prevenção de doenças,
proporcionando aos trabalhadores um
momento de acolhimento, escuta qualificada e
orientação sobre cuidados com a saúde.

Durante as consultas, foram realizadas avaliações individuais, esclarecimento de dúvidas e
orientações voltadas à melhoria da qualidade de vida e ao incentivo de hábitos saudáveis.
O GECEU é coordenado pela Prof.ª Dandara Novakowski Spigolon, Prof.ª Mariana Pissioli Lourenço e
Prof.ª Gabriela Varela Ferracioli.
O grupo desenvolve ações voltadas ao Processo de Enfermagem, à formação acadêmica, à
promoção da saúde e à aproximação entre a universidade e a comunidade.
A ação reforça a importância da atenção integral à saúde do trabalhador, contribuindo para a
identificação precoce de fatores de risco, a promoção do autocuidado e o bem-estar físico e
mental dos participantes.
Agradecemos ao GECEU, às professoras envolvidas e a todos os participantes por contribuírem
para o fortalecimento de iniciativas que valorizam a saúde do trabalhador e promovem a
integração entre ensino, pesquisa, extensão e comunidade.
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GECEU - Grupo de Estudos de Consulta de
Enfermagem da UNESPAR
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Ação de Extensão - Unidade Polo
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No dia 5 de agosto de 2026, as professoras da UNESPAR, Dra.
Mariana Pissioli Lourenço e Dra. Gabriela Varela Ferracioli,
representando o Colegiado de Enfermagem, realizaram ação de
extensão no Colégio Unidade Polo, ministrando aula teórico-
prática sobre aferição de sinais vitais para os alunos do Curso
Técnico em Enfermagem. A atividade abordou pressão arterial,
frequência cardíaca, frequência respiratória e temperatura
corporal, com ênfase na técnica correta, interpretação dos
resultados e relevância clínica. 
Os estudantes realizaram aferições simuladas sob supervisão,
promovendo aprendizado ativo e integração entre o saber
acadêmico e a formação técnica. A ação, promovida pelo
Colegiado de Enfermagem da UNESPAR por meio do projeto
"Saberes que Cuidam: projeto de integração entre docentes da
graduação e alunos técnicos de Enfermagem", sob
coordenação da Prof.ª Patricia Louise Rodrigues Varela Dias,
reafirma o compromisso da universidade com a extensão
universitária e a qualificação de futuros profissionais de saúde.

Palestra “A importância do sono para a saúde mental”

A professora Jaqueline Dias, Diretora do Centro de Ciências da Saúde, ministrou uma
palestra sobre a importância do sono para a saúde mental aos pais e mães atendidos
pelo Centro de Apoio ao Autista de Paranavaí. A instituição tem como missão
disseminar informações sobre o Transtorno do Espectro Autista (TEA), contribuindo
para o atendimento das necessidades de pessoas autistas, familiares, cuidadores,
educadores e profissionais de apoio.
Realizado em 17 de julho de 2026, o encontro reuniu 15 pais e mães de crianças com
TEA. Durante a atividade, foram apresentadas informações sobre a relação entre a
qualidade do sono e a saúde mental, destacando a relevância do descanso adequado
para o equilíbrio emocional, a consolidação da memória, a atenção e a redução dos
níveis de estresse. 
A professora ressaltou que a privação ou a má qualidade do sono pode favorecer o
surgimento de sintomas como ansiedade, irritabilidade, dificuldades de concentração
e fadiga.

Também enfatizou que é durante as fases mais profundas do sono que ocorrem
importantes processos de regulação do humor e recuperação do organismo.
A palestra contou com ampla participação dos presentes, especialmente
daqueles que enfrentam desafios relacionados às alterações do sono em
crianças autistas. Estudos indicam que entre 50% e 86% das crianças e
adolescentes com TEA apresentam algum tipo de distúrbio do sono, percentual
significativamente superior ao observado em crianças neurotípicas.
Além da contextualização teórica, foram compartilhadas orientações práticas
para a promoção de hábitos saudáveis de sono, visando melhorar a qualidade
de vida das crianças e de suas famílias.
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Próximos Eventos

 V INTERCURSOS – UNESPAR PARANAVAÍ 🏆

Os V Jogos Intercursos da UNESPAR – Campus de Paranavaí, realizados
em agosto de 2026, promovem a integração da comunidade
universitária por meio do esporte, da recreação e da convivência. O
evento reúne acadêmicos, docentes, servidores e egressos,
fortalecendo os vínculos e o sentimento de pertencimento à
instituição.
Além do caráter esportivo e social, os Jogos possuem importante
função formativa, integrando o currículo dos cursos de Educação
Física (Licenciatura e Bacharelado) por meio da disciplina
Planejamento e Organização de Eventos em Educação Física. Nesta
edição, a organização é conduzida pelos acadêmicos da 4ª série,
turma Dragons, proporcionando experiências práticas em gestão,
liderança, comunicação e trabalho em equipe.
Coordenados pela Prof.ª Dra. Juliana Dias Boaretto, os Jogos
reafirmam o compromisso da UNESPAR com a formação acadêmica,
humana e profissional de seus estudantes, contribuindo para uma
universidade mais participativa e acolhedora
Os organizadores criaram um grupo oficial para o V Intercursos da
UNESPAR – Paranavaí! O grupo será destinado principalmente para:

📌 Tirar dúvidas sobre os jogos e a organização;
📢 Divulgar informações e avisos importantes;
🏅 Compartilhar atualizações relacionadas ao Intercursos.

Quem estiver participando ou tiver interesse em acompanhar os jogos, clique no
Link do Grupo do Whatsapp

A Mostra de profissões deste ano será realizada nos dias 22 a 24 de Setembro, sendo realizada no campus de
Paranavaí no dia 22 durante manhã e noite, e no dia 23 pela manhã. Já em Loanda (Extensão campus de
Paranavaí) a programação será realizada no dia 23 a noite e 24 pela manhã.
Na oportunidade, os campi apresentarão à comunidade, os cursos de graduação bem como os projetos de
ensino, pesquisa e extensão da instituição. O objetivo é estimular estudantes do ensino médio a continuar
estudando.

https://chat.whatsapp.com/Jky0blgKk79Dx7yMGQ2uqm?s=sw&p=a&mlu=4
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PRACTE HANDEBOL – UNESPAR Paranavaí

O Colegiado de Educação Física, na pessoa do
Prof. Dr. Fabio R. H. Gomes convida a
comunidade acadêmica e a comunidade em
geral para participar do PRACTE HANDEBOL –
Projeto de Aprendizagem Científica Esportiva no
Handebol. 🏆
O projeto é gratuito e busca promover a
aprendizagem, o desenvolvimento esportivo e a
integração por meio do handebol, oferecendo
atividades de iniciação e aperfeiçoamento.

📅 Segundas e quartas-feiras
🟢 Iniciação: 17h30 às 18h30
🔵 Aperfeiçoamento: 18h30 às 20h
👥 Público: crianças, adolescentes e adultos.
📍 UNESPAR – Campus Paranavaí

Venha aprender, praticar, fazer novos amigos e
evoluir por meio do esporte!
PRACTE HANDEBOL
Aprenda. Pratique. Evolua.
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Próximos Eventos

📣 ATENÇÃO

Estão abertas as inscrições para a 24ª Semana
de Educação Física da UNESPAR! 🏃‍♀️🏋️‍♂️📚
Neste ano, o evento terá como tema “Educação
Física e Sociedade: Ética, Tecnologia e
Humanização” e será uma excelente
oportunidade de formação, troca de
experiências e contato com diferentes temas
da nossa área.

👉  Não deixem para a última hora! Façam a
inscrição e participem conosco!

Clique aqui para inscrições e ficar por
dentro da programação

Contamos com a participação de vocês!
💪🎓

https://www.even3.com.br/semana-de-educacao-fisica-unespar-2026-educacao-fisica-e-sociedade-etica-tecnologia-e-humanizacao-768429/
https://www.even3.com.br/semana-de-educacao-fisica-unespar-2026-educacao-fisica-e-sociedade-etica-tecnologia-e-humanizacao-768429/
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Espaço Direção
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