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Semana de
Enfermagem

No mês de maio comemora-se no Brasil a “Semana de
Enfermagem”, o Curso de Enfermagem da  Universidade Estadual
do Paraná, realizou entre os dias 11 a 15 a V Jornada do Paciente
Crítico, o III Encontro da LAESR e o III Workshop sobre Consulta de
Enfermagem . Ver mais - Pg 03.

Profª  Drª Jaqueline Dias
Diretora do CCS

FALE COM A DIREÇÃO DO CCS

A professora Dra. Jaqueline Dias é
Doutora em Enfermagem e Mestre
em Promoção de Saúde.  
Atualmente atua como docente  
efetiva no curso de Enfermagem
da Unespar, nas disciplinas de
Fisiologia e Enfermagem em
Saúde do Neonato e da Criança,
além de  ser Diretora do Centro de
Ciências da Saúde.

Whatsapp: (44) 9908-1706
Email :  jaqueline.dias@unespar.edu.br

CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE
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Profa. Dra.Eliane Josefa
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Profa. Dra. Verusca Soares De Souza
Colegiado de Enfermagem

Profa. Dra.Bruna Solera 
Colegiado de Educação Física

Prof. Dr. William Augusto de Melo
PPGENF-APS
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Semana da Enfermagem 2026
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Integrando a V Jornada do Paciente Crítico, o III
Encontro da LAESR e o III Workshop sobre Consulta
de Enfermagem, o evento promoveu palestras,
minicursos, mesas-redondas, simulações realísticas
e atividades práticas que abordaram temas atuais
e essenciais para a formação dos futuros
profissionais da saúde.
Na abertura oficial a Profa. Dra.  “Técnica, ética e
política: pilares inegociáveis do cuidado em
enfermagem”, destacando a importância do
compromisso ético e humanizado na atuação
profissional.

A Universidade Estadual do Paraná (UNESPAR) Campus de Paranavaí realizou, entre os dias 11 a 15
de maio de 2026, a Semana de Enfermagem 2026, evento que reuniu acadêmicos, professores,
profissionais da saúde e instituições parceiras em uma programação voltada à qualificação
profissional, troca de experiências e fortalecimento da enfermagem

Ao longo da programação, os participantes
acompanharam discussões sobre cuidado intensivo,
autonomia da enfermagem, inteligência artificial na
graduação, segurança na assistência ao paciente
dialítico, vigilância em saúde, investigação de óbitos,
cuidados paliativos e boas práticas no manejo de drenos.
O evento também proporcionou momentos de
aprendizado prático por meio das simulações realísticas
realizadas pela LAESR que neste ano abordou o tema de
violência doméstica . 
A Semana de Enfermagem ainda contou com minicursos
especializados, incluindo a temática de perícia criminal
aplicada à enfermagem, além da tradicional Gincana da
Enfermagem, promovendo integração entre os
acadêmicos do curso.

O evento reforçou o compromisso da Unespar
Campus Paranavaí com uma formação acadêmica
crítica, científica e humanizada, aproximando os
estudantes das diferentes áreas de atuação da
enfermagem e das demandas contemporâneas da
saúde. A programação também contou com a
participação e apoio de instituições parceiras,
fortalecendo a integração entre universidade,
serviços de saúde e órgãos de segurança e
atendimento à população. Participaram das
atividades representantes da Polícia Científica;
Polícia Militar do Paraná – Patrulha Maria da Penha;
Instituto Médico-Legal (IML) e 5ª Companhia
Independente de Bombeiro Militar de Paranavaí.  
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CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE

No dia 15 de maio, a professora doutora
Jaqueline Dias ministrou uma palestra com o
tema “Princípios de saúde mental,
organização e produtividade” abordando os
pilares da saúde física e mental que são
sono, alimentação e atividade física, para
cinquenta professores e funcionários da
APAE. O momento foi realizado durante o  dia
de Estudo e Planejamento previsto no
calendário das escolas municipais.

centro.areas.paranavai@unespar.edu.br

Em sua fala a professora Jaqueline destacou
os três pilares básicos para garantir a saúde
mental: sono,  alimentação e atividade física.   
O sono tem um papel vital para a saúde do  
sistema nervoso e bom funcionamento do
organismo. Para obter o repouso reparador e
de qualidade é  necessário a adoção de bons
hábitos que estimulam a higiene do sono
como: ter oito horas de sono, eliminar o uso
de telas uma hora antes de dormir, eliminar a
cafeína após as quinze horas.  

E por fim o último pilar é  a prática de exercícios
físicos, a qual reduz o estresse oxidativo, diminui a
neuroinflamação, aumenta a produção de
neurotransmissores, modula positivamente o
humor contribuindo para o equilíbrio bioquímico
neurológico, agindo como ansiolítico, liberador de
endorfinas e analgésico.
Diante do exposto cabe a cada um de nós alinhar
os três pilares essenciais da vida humana,
conforme descreve o Dr. Pedro Schestatsky,
médico neurologista e “Medicina do Amanhã”,
citado em sua palestra e criador do Método MAP
que defende o Movimento, Alimentação,  e
Pensamento para viver uma vida de equilíbrio e
qualidade.

Em sua fala, a professora ressaltou ainda que a  
alimentação afeta diretamente o corpo físico, e  
indiretamente a saúde mental através do sistema
nervoso central. Sob este aspecto destaca-se a
importância de suplementos essenciais com o
Ômega 3 que é responsável pela memória
funcional do cérebro, reduz os efeitos do stress no
organismo e reduz os riscos de depressão. 



no desenvolvimento de produtos técnico-tecnológicos em enfermagem”. O evento organizado
pela coordenação adjunta da Unespar contou com participação de docentes e discentes das
demais universidades associadas, UENP e UNICENTRO de modo remoto, sendo que a
comunidade da Unespar reuniram-se de modo presencial participando das atividades
teóricas e dinâmicas.
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Mestrado em Enfermagem
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No dia 27/05 o Mestrado profissional em
Enfermagem, realizou o evento de formação
para a comunidade acadêmica com
convidada externa, a Professora Dr.ª Karina
Silveira De Almeida Hammerschmidt,
Coordenadora do Programa de Pós-
graduação Prática Do Cuidado Em Saúde da
UFPR.
O evento realizou-se em período integral onde
foram abordados temas relacionados as
características de um mestrado profissional na
área de saúde. - Temas condutores foram
"Prática profissional e a Pesquisa na
Enfermagem, contribuições da pós-graduação
para a sociedade” e “Transformando pesquisa
em soluções práticas: inovação e criatividade 
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Você sabia?
A Unespar (campus de Paranavaí) oferta o Mestrado Profissional
em Enfermagem em Atenção Primária à Saúde (PPGenf-APS). O
programa é gratuito e realizado em associação com a UENP e a
UNICENTRO. O curso é focado em saúde coletiva e novas
tecnologias para o SUS. 
Os processos seletivos para o PPGenf-APS costumam contemplar
vagas destinadas a turmas especiais (como Capes-Cofen) ou
vagas regulares. As seleções anteriores exigiram dos candidatos
o desenvolvimento de projetos alinhados às políticas públicas,
com etapas de avaliação de currículo e defesa de intenção de
pesquisa.
Para verificar editais abertos, prazos de inscrição e linhas de
pesquisa detalhadas, você pode acessar o Qr Code ao lado ou
entrar em contato direto pelo e-mail
ppgenf.pvai@unespar.edu.br

Para mais informações,
Acesse o Qr Code:
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Alunos do curso de Educação Física da Unespar participam de
curso de formação de árbitros de Bocha Paralímpica

Entre os dias 21 e 24 de maio, os
acadêmicos Nicolas Favareti da Costa
e Maria Laura Belarmino da Silva, do
curso de Licenciatura em Educação
Física da Universidade Estadual do
Paraná (Unespar) – Campus de
Paranavaí, participaram do Curso de
Formação de Árbitros de Bocha
Paralímpica, realizado na cidade de
Curitiba (PR).

A participação dos acadêmicos na
formação reforça o compromisso do curso
de Educação Física da Unespar com a
qualificação profissional, a inclusão e o
fortalecimento do esporte paralímpico,
ampliando as possibilidades de atuação
acadêmica e profissional dos estudantes na
área do paradesporto.

A formação foi promovida pela
Associação Nacional de Desporto para
Deficientes (ANDE) durante o
Campeonato Regional Sul de Bocha
Paralímpica 2026, reunindo
participantes interessados na
qualificação para atuação na
modalidade.

O curso foi ministrado pela professora Dra.
Bruna Solera, docente do colegiado de
Educação Física da Unespar Campus de
Paranavaí, que também atua como
coordenadora de arbitragem de Bocha
Paralímpica no Brasil e Árbitra Internacional
da modalidade

Acadêmica Maria Laura Belarmino da
Silva do Curso de Educação Física da
Unespar – Campus Paranavaí.

Acadêmico Nicolas Favareti da Costa do
Curso de Educação Física da Unespar –
Campus Paranavaí.

Acadêmica Maria Laura Belarmino da
Silva, Profa. Bruna Solera e Acadêmico
Nicolas Favareti da Costa do Curso de
Educação Física da Unespar – Campus
Paranavaí.
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Professores do curso de Educação Física acompanham atletas
da UNESPAR nos 65º JUPs

Durante as duas etapas dos 65º Jogos
Universitários do Paraná (JUPs), realizadas
em Guarapuava, professores vinculados ao
curso de Educação Física do Centro de
Ciências da Saúde acompanharam
acadêmicos-atletas da UNESPAR, de
diferentes campi, nas disputas das
modalidades Badminton, Futsal, Judô, Karatê,
Natação, Tênis de Mesa, Voleibol e Xadrez.
Entre os principais resultados, destacaram-
se as conquistas nas modalidades de luta.
No Judô, o acadêmico Anderson Romanini
Mercurio, da UNESPAR, conquistou o 3º lugar
na categoria ligeiro até 60 kg. No Karatê, a
atleta Maria Gabrieli Santos da Motta
sagrou-se campeã na categoria Kumitê
peso pesado +68 kg, vencendo a final contra
a atleta da Unicesumar Maringá pelo placar
de 6 a 0.

Embora a participação nos JUPs não configure
uma ação específica do Colegiado do curso, os
professores Higor Santos Fonseca, Matheus
Amarante do Nascimento, Bruna Daniella de
Vasconcelos Costa e Ronaldo Angelo Dias da Silva
atuaram no acompanhamento da delegação,
contribuindo com a organização, orientação e
suporte aos estudantes durante o evento. Agora a
expectativa está para a etapa do Atletismo, que
por condições climáticas foi remarcada para
acontecer na cidade de Londrina entre os dias 13 e
14 de junho.

ESPAÇO DOCENTE

Projeto de Extensão de Lutas

Foto: O Acadêmico Anderson Romanini
Mercurio, atleta Judô 3ª lugar na
categotia ligeiro até 60 Kg

O professor Ronaldo Ângelo Dias é responsável pelo
Projeto de Extensão de Lutas, com aulas de Boxe e
Muay Thai destinadas à comunidade interna e
externa. O projeto tem como principal objetivo
promover o desenvolvimento do condicionamento
físico, contribuindo para a melhora da saúde, do
bem-estar e da qualidade de vida dos
participantes por meio da prática orientada das
modalidades de luta.
As atividades são voltadas para adolescentes a
partir de 16 anos e jovens adultos até 50 anos,
independentemente do nível de experiência,
proporcionando um ambiente acolhedor, seguro e
motivador para a prática esportiva. As aulas são
realizadas no laboratório de lutas, às terças e
quintas-feiras, nos horários das 12h15 às 13h15 e das
18h00 às 19h00. Entre os principais benefícios da
prática estão a melhora do condicionamento
cardiorrespiratório, da força muscular, além da
redução do estresse e da ansiedade, favorecendo
também o desenvolvimento da disciplina, da
autoconfiança e de hábitos saudáveis.
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PRACTE participa ativamente das avaliações físicas dos atletas
profissionais do Atlético Clube Paranavaí durante a pré-temporada
de 2026

Foto: Acadêmica do curso de Ed.Física
em realização de avaliação física com
atletas do ACP

Os alunos do curso de Educação Física da
Universidade Estadual do Paraná, bolsistas
dos projetos de extensão e de iniciação
científica vinculados ao Programa de
Atividade Física para Sociedade (PAFIS) e ao
projeto Planejamento, Registro, Análise e
Controle da Carga de Treinamento Esportivo
(PRACTE), participaram ativamente das
avaliações físicas dos atletas profissionais do
Atlético Clube Paranavaí durante a pré-
temporada de 2026
Além das avaliações, os acadêmicos
também prestaram consultoria no
monitoramento e controle da carga de
treinamento ao longo da temporada,
contribuindo para o planejamento e
acompanhamento das demandas físicas
impostas aos jogadores. 

A atuação ocorreu de forma multidisciplinar e
em parceria com a comissão técnica do clube,
composta pelo treinador Wanderley Júnior,
Thomas (auxiliar técnico), Dayvid Luiz
(preparador físico), Gustavo (analista de
desempenho), Ágatha Graça, Túlio e Camila
(fisioterapeutas), além da nutricionista Rayane
Gonçalves.
A parceria entre a universidade e o clube
representou uma importante aproximação entre
a formação acadêmica e a prática profissional,
contribuindo para o desenvolvimento científico
e esportivo da equipe. O trabalho realizado ao
longo da temporada coincidiu com um marco
histórico para o clube: o acesso do Atlético
Clube Paranavaí à 1ª divisão do Campeonato
Paranaense de Futebol em 2026.

A O trabalho desenvolvido integrou ensino,
pesquisa e extensão universitária,
proporcionando aos estudantes uma
experiência prática diretamente ligada ao
contexto do esporte de alto rendimento

Acesse o
QRcode
para
visualizar o
trabalho
desenvolvi
do pelos
alunos da
UNESPAR.
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Relato de Experiência  

No mês de janeiro de 2026 iniciou-se
minha atuação junto ao ACP (Atlético
Clube Paranavaí), em parceria com a
UNESPAR Campus de Paranavaí, durante o
período de pré-temporada da equipe.
Nesse primeiro momento, minha
participação esteve voltada ao auxílio na
aplicação de diferentes testes físicos
realizados com os atletas, com o objetivo
de avaliar variáveis importantes para o
desempenho esportivo, especialmente a
potência de membros inferiores,
velocidade e aceleração. 

Posteriormente, ao longo da temporada de
2026, minhas atividades passaram a envolver
uma participação mais contínua na rotina do
clube, atuando como auxiliar do preparador
físico e colaborando em diferentes processos
relacionados ao monitoramento dos atletas.

“Minha atuação junto ao Atlético Clube de Paranavaí”-
 pelo acadêmico Vinícius da Cunha Rodrigues dos Santos 

Entre minhas responsabilidades estavam a
verificação da frequência cardíaca dos
jogadores durante treinamentos e partidas
por meio de cardiofrequencímetros Polar H10,
a coleta da Percepção Subjetiva de Esforço
(PSE), a mensuração da altura dos saltos no
teste de Countermovement Jump (CMJ) antes
das sessões de treino e o auxílio na aplicação
e preenchimento de questionários
relacionados ao estado de prontidão dos
atletas
  A experiência proporcionou um contato direto
com a realidade prática de um clube de
futebol, permitindo compreender a dinâmica
organizacional e a importância do trabalho
interdisciplinar no ambiente esportivo. Além
disso, tornou evidente a relevância da
utilização de métodos científicos no
acompanhamento e controle do treinamento,
contribuindo para tomadas de decisão mais
seguras, eficientes e fundamentadas.

    Dessa forma, essa vivência representou uma
experiência de grande valor para minha
formação acadêmica e profissional,
possibilitando a aproximação entre os
conhecimentos teóricos adquiridos na
universidade e sua aplicação prática no
contexto esportivo.

      

Essas avaliações permitiram identificar
características físicas dos jogadores e
fornecer informações relevantes para o
planejamento e acompanhamento do
treinamento ao longo da temporada.

Foto: O Acadêmico Vinícius da Cunha
Rodrigues (de boné branco) em
atividade com jogador do ACP
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UNESPAR NO EXTERIOR

Entre as iniciativas, destaca-se o Programa de
Aprendizagem Científica e Técnica em Esportes
(PRACTE), que promove a integração entre ensino,
pesquisa e treinamento. No atletismo, o PRACTE
Atletismo, coordenado pelo professor Aguinaldo, atua
diretamente na formação e desenvolvimento de
atletas.
Outro importante projeto é o PRACTE Lab, responsável
pelo planejamento, registro, análise e controle da carga
de treinamento esportivo. A coordenação é do
professor Ronaldo Angelo Dias, fortalecendo a base
científica aplicada ao esporte
As ações contam ainda com o envolvimento do
colegiado de Educação Física, sob articulação da
professora Juliana Dias Boaretto, consolidando a
atuação institucional na área esportiva. Bem como o
apoio das Direções de Campus e do Centro de Ciências
da Saúde, essa parceria foi comemorada com a visita
da atleta ao campus.
     

O Docente, Dr. Aguinaldo Souza dos Santos
treinador da atleta Maria Clara Francez
Belmonte foi convocado para integrar a
seleção brasileira de atletismo para disputar
o campeonato Ibero-Americanos em Lima no
Peru, a competição vai ser realizado entre os
dias 19 e 21 de junho.

A convocação é fruto do trabalho
desenvolvido na Universidade Estadual do
Paraná, especialmente por meio de projetos
de extensão que unem ciência e prática
esportiva de alto rendimento. 

Entre os resultados desse trabalho está a formação de
atletas de destaque, como Maria Clara Francez
Belmonte, que foi vice campeã dos jugos
sulamericanos da juventude no Panamá na prova do
salto em altura ficando em 2 º lugar.

CAMPEONATO ÍBEROAMERICANO

Foto: O docente, prof. Dr. Aguinaldo Souza
com a atleta Maria Clara Francez
Belmonte

Foto: A atleta entre os professores Juliana
e Aguinaldo, a diretora de campus Maria
Antônia e diretora do Centro de Ciências
da Saúde Jaqueline Dias

Foto: A atleta Maria Clara Francez
Belmonte em treinamento na
modalidade Saltoem altura
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PRACTE

 Na imagem ao lado estão a atleta Maria Clara Francez
Belmonte  e a  professora Dra. Juliana Dias Boaretto
preparando a atleta para os cursos obrigatórios pelo
comitê Olímpico para competições internacionais,
abuso e assédio, curso antirracista, curso de doping,
curso de ética no esporte e curso de manipulação de
resultados. A Docente, Dr. Juliana Dias Boaretto entre as
iniciativas do Programa de Aprendizagem Científica e
Técnica em Esportes (PRACTE), destaca as ações do
atletismo mulher, trabalho desenvolvido pelo
Colegiado de Educação Física da Universidade
Estadual do Paraná Campus de Paranavai o projeto
envolve as atletas dos atletismo de Paranavai e duas
acadêmicas que auxiliam nas ações do atletismo
mulher,  portanto evidenciando o impacto dos projetos

extensão social e desenvolvimento humano. Entre os objetivos destaca os cursos do comitê
Olímpico, os aniversariantes de cada mês, palestras e comemorações em datas especiais. “Essas
ações faz muito diferença na vida das crianças e atletas” afirma o professor Dr. Aguinaldo Souza
dos Santos, um dos participantes do projeto.

Foto: Aniversariantes de
Janeiro e Fevereiro , em ação
realizada pelo projeto PRACTE

Foto: Prof. Dra Juliana Boaretto em
ação comemorativa do Dia
Internacional da Mulher

Foto: Aniversariantes de Abril Foto: Páscoa

Foto: Aniversariantes de Março

Foto: Aniversariantes de Maio

Confira algumas das ações desenvolvidas pelo PRACTE:
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Estudantes da extensão de Loanda realizam visita técnica na
Fábrica da AMBEV e Colônia Witmarsum.
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Alunos dos cursos de Gestão da Produção Industrial e Gestão do Turismo da Universidade Estadual
do Paraná – Campus Paranavaí, extensão Loanda, participaram, no dia 11 de abril, de uma visita
técnica à unidade da Ambev, em Ponta Grossa. A atividade integrou teoria e prática,
proporcionando aos acadêmicos a observação direta de processos produtivos, logística industrial
e estratégias de gestão adotadas por uma das maiores empresas do setor de bebidas do país.
Durante a visita, os estudantes puderam compreender etapas fundamentais da produção, desde
o controle de qualidade até a distribuição, ampliando a percepção sobre eficiência operacional,
inovação e sustentabilidade na indústria
. Para os alunos de Gestão da Produção Industrial, a experiência reforçou conteúdos relacionados
à organização dos sistemas produtivos, automação e gestão de processos.
Na sequência, o grupo visitou a Colônia Witmarsum, reconhecida por seu turismo rural e pela
preservação da cultura de origem menonita. O local oportunizou aos estudantes de Gestão do
Turismo o contato com práticas de hospitalidade, valorização cultural, empreendedorismo local e
desenvolvimento de experiências turísticas sustentáveis.
A viagem evidenciou a importância das atividades extensionistas e das visitas técnicas na
formação acadêmica, ao promover a articulação entre ensino, pesquisa e realidade profissional.
Além de fortalecer o aprendizado, a experiência contribuiu para o desenvolvimento de um olhar
crítico e aplicado, essencial para a atuação dos futuros profissionais em contextos organizacionais
e turísticos cada vez mais dinâmicos e integrados ao desenvolvimento regional.

centro.areas.paranavai@unespar.edu.br

Corrida 60 anos da UNESPAR
No dia 28 de maio foi realizada a Corrida da UNESPAR para celebrar o
aniversário de 60 anos da Instituição. Participaram atletas da
comunidade em geral, alunos, professores e funcionários da
Universidade organizados em duas modalidades de participação:
corrida de 5 km e caminhada de 2,5 km.
Na foto ao lado está a campeã da corrida, a professora Glenda  Lislie
Maciel Alves, do colegiado de Gestão do Turismo da extensão de
Loanda
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Colegiado de Educação Física
promove ações no Dia do Desafio
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No dia 27 de maio o Colegiado de Educação Física
da UNESPAR Campus de Paranavaí realizou
atividades com a comunidade acadêmica nos
períodos da manhã e da noite, incentivando a
prática de exercícios físicos, a integração       e    a
conscientização sobre a importância de manter
hábitos saudáveis no dia a dia.
O Dia do Desafio é uma campanha mundial de
incentivo à prática de atividades físicas, promovida
pelo SESC, que mobiliza cidades, instituições e
comunidades em diversos países em prol do
movimento, da saúde e da qualidade de vida.

em um momento de atividade, interação e bem-estar.
A ação reforça a importância de reservar um tempo para o cuidado com o corpo e a mente, mostrando
que pequenas atitudes podem contribuir para uma rotina mais saudável e ativa.

Em Paranavaí, a iniciativa conta com a participação
de diferentes instituições e, no campus da UNESPAR,
a ação foi organizada pelo Colegiado de Educação
Física, envolvendo estudantes, docentes e servidores 

PRÓXIMOS EVENTOS
A Universidade Estadual do Paraná (UNESPAR) – Campus de Paranavaí realizará
os Jogos Intercursos, uma iniciativa voltada à promoção da integração, do
espírito esportivo e da qualidade de vida entre os diferentes segmentos da
comunidade acadêmica. 
O evento reunirá discentes, docentes, agentes universitários e egressos da
instituição em atividades esportivas e recreativas, fortalecendo os vínculos de
convivência e pertencimento universitário. Mais do que uma competição, os
Jogos Intercursos representam um espaço de socialização, cooperação e
incentivo à prática de atividades físicas, contribuindo para a formação integral
dos participantes e para a valorização da cultura esportiva no ambiente
universitário. 

Física, turma Dragons. A atividade integra o processo formativo dos estudantes, proporcionando experiências
práticas no planejamento, gestão e execução de eventos esportivos. Sob a coordenação da professora Juliana
Dias Boaretto, os acadêmicos assumem papel protagonista na elaboração e realização dos Jogos Intercursos,
colocando em prática conhecimentos adquiridos ao longo da graduação. os Jogos Intercursos reforçam o
compromisso da UNESPAR com a formação acadêmica de qualidade, aliando teoria e prática, além de
estimular hábitos saudáveis, o trabalho em equipe, o respeito às diferenças e a participação ativa da
comunidade universitária.

A organização do evento será conduzida pela disciplina Planejamento e
Organização de Eventos em Educação Física com a participação dos
acadêmicos da 4ª série dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educaçao

centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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