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Prof® Dr® Jaqueline Dias
Diretora do CCS

A professora Dra. Jagueline Dias &
Doutora em Enfermagem e Mestre
em Promocdo de  Salde.
Atualmente atua como docente
efetiva no curso de Enfermagem
da Unespar, nas disciplinas de
Fisiologia e Enfermagem em
Saude do Neonato e da Crianca,
além de ser Diretora do Centro de
Ciéncias da Saude.
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Semana de
Enfermagem

No més de maio comemora-se no Brasil a

“Semana  de

Enfermagem”, o Curso de Enfermagem da Universidade Estadual
glo Pdrcna iredizelrentiesosidids Hlradeiaiy  Jeradacide RPacicnte
Critico, o Ill Encontro da LAESR e o Il Workshop sobre Consulta de
Enfermagem . Ver mais - Pg 03.

FALE COM A DIREGAO DO CCS

Whatsapp: (44) 9908-1706
Email: jaqueline.dias@unespar.edu.br
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CONHEGCA OS MEMBROS DO CCS

REPRESENTANTES DOCENTES

Profa. Dra. Jaqueline Dias Francieli Carvalho

. i Profa. Dra. Verusca Soares De Souza
Diretora do CCS Agente Universitdaria

Colegiado de Enfermagem

COORDENADORES

Profa. Dra.Juliana Dias Boaretto Profa. Dra. Patricia Varella Profa. Dra.Bruna Solera
Colegiado de Educagdo Fisica  Colegiado de Enfermagem Colegiado de Educagdo Fisica

Profa. Dra.Eliane Josefa
Barbosa Dos Reis
Colegiado Tec. Gestdo do Turismo

Prof. Dr. William Augusto de Melo
PPGENF-APS

@ centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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Semana da Enfermagem 2026

A Universidade Estadual do Parand (UNESPAR) Campus de Paranavai realizou, entre os dias 11 a 15
de maio de 2026, a Semana de Enfermagem 2026, evento que reuniu académicos, professores,
profissionais da sadde e instituicées parceiras em uma programacdo voltada a qualificagdo
profissional, troca de experiéncias e fortalecimento da enfermagem

Integrando a V Jornada do Paciente Critico, o llI
Encontro da LAESR e o Il Workshop sobre Consulta
de Enfermagem, o evento promoveu palestras,
minicursos, mesas-redondas, simulagdes realisticas
e atividades praticas que abordaram temas atuais
e,  essenciais. ‘para ‘a formacdo’ dos’ ffuturos
profissionais da saude.

Na abertura oficial a Profa. Dra. “Técnica, ética e
politica: pilares inegocidveis do cuidado em
enfermagem”, destacando a importéncia do
compromisso ético e humanizado na atuagdo
profissional.

Ao longo da programac@o, os participantes
acompanharam discussées sobre cuidado intensivo,
autonomia da enfermagem, inteligéncia artificial na
graduagdo, seguranga na assisténcia ao paciente
dialitico, vigildncia em sadde, investigacdo de 6bitos,
cuidados paliativos e boas praticas no manejo de drenos.
O evento também proporcionou momentos de
aprendizado pratico por meio das simulagdes realisticas
realizadas pela LAESR que neste ano abordou o tema de
violéncia doméstica .

A Semana de Enfermagem ainda contou com minicursos
g especializados, incluindo a temdatica de pericia criminal
aplicada a enfermagem, além da tradicional Gincana da
Enfermagem, promovendo integracdo entre os
B8 A. 9 dcadémicos do curso.

O evento reforgou o compromisso da Unespar
Campus Paranavai com uma formagdo académica
critica, cientifica e humanizada, aproximando os
estudantes das diferentes dreas de atuacdo da
enfermagem e das demandas contempordneas da
sadde. A programacdo também contou com a
participagdo e apoio de instituicdes parceiras,
fortalecendo a integragdo entre universidade,
servicos de saude e o6rgdos de seguranca e
atendimento & populagdo. Participaram das
atividades representantes da Policia Cientifica;
Policia Militar do Parand — Patrulha Maria da Penha;
Instituto Médico-Legal (IML) e 5% Companhia
Independente de Bombeiro Militar de Paranavai.

‘E centro.areas.paranavdi@unespar.edu.br
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PAPO DE ESPECIALISTA

No dia 15 de maio, a professora doutora
Jaqueline Dias ministrou uma palestra com o
tema  “Principios de sadde mental,
organizagdo e produtividade” abordando os
pilares da saude fisica e mental que s&o
sono, alimentagdo e atividade fisica, para
cinquenta professores e funciondrios da
APAE. O momento foi realizado durante o dia
de Estudo e Planejamento previsto no
calenddrio das escolas municipais.

Em sua fala a professora Jaqueline destacou
os trés pilares bdsicos para garantir a sadde
mental: sono, alimentacgdo e atividade fisica.
O sono tem um papel vital para a saude do
sistema nervoso e bom funcionamento do
organismo. Para obter o repouso reparador e
de qualidade &€ necessdrio a adogdo de bons
hdbitos que estimulaom a higiene do sono
como: ter oito horas de sono, eliminar o uso
de telas uma hora antes de dormir, eliminar a
cafeina apés as quinze horas.

Em sua fala, a professora ressaltou ainda que a
alimentac¢do afeta diretamente o corpo fisico, e
indiretamente a sadde mental através do sistema
nervoso central. Sob este aspecto destaca-se a
importdncia de suplementos essenciais com o
Omega 3 que é responsdvel pela memoria
funcional do cérebro, reduz os efeitos do stress no

organismo e reduz os riscos de depressdo.
E por fim o Gltimo pilar & a pratica de exercicios

fisicos, a qual reduz o estresse oxidativo, diminui a
neuroinflamacdo, aumenta a produgdo de
neurotransmissores, modula positivamente o
humor contribuindo para o equilibrio bioquimico
neuroldgico, agindo como ansiolitico, liberador de

endorfinas e analgésico.
Diante do exposto cabe a cada um de nds alinhar

os trés pilares essenciais da vida humanaq,
conforme descreve o Dr. Pedro Schestatsky,
médico neurologista e “Medicina do Amanhd”,
citado em sua palestra e criador do Método MAP
que defende o Movimento, Alimentagdo, e
Pensamento para viver uma vida de equilibrio e
qualidade.

centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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Mestrado em Enfermagem

No dia 27/05 o Mestrado profissional em
Enfermagem, realizou o evento de formagdo
para a comunidade = académica com
convidada externa, a Professora Dr.2 Karina
Silveira De Almeida Hammerschmidt,
Coojdenadorg:trdo’ Programa de « POSH
graduacdo Pratica Do Cuidado Em Sadde da
UERR:

O evento realizou-se em periodo integral onde
foram abordados temas relacionados as
caracteristicas de um mestrado profissional na
drea de sadde. - Temas condutores foram
‘Pratica profissional e a Pesquisa na
Enfermagem, contribuigbes da pds-graduagdo
' para a sociedade” e “Transformando pesquisa

- : em solugdes praticas: inovagdo e criatividade

no desenvolvimento de produtos técnico-tecnoldégicos em enfermagem”. O evento organizado
pela coordenacdo adjunta da Unespar contou com participagéo de docentes e discentes das
demais universidades associadas, UENP e UNICENTRO de modo remoto, sendo que a
comunidade da Unespar reuniram-se de modo presencial participando das atividades
tedricas e dindmicas.

Vocé sabia?

A Unespar (campus de Paranavai) oferta o Mestrado Profissional
em Enfermagem em Atencdo Primaria & Saude (PPGenf-APS). O
programa & gratuito e realizado em associagdo com a UENP e a
UNICENTRO: 1O . curso: & focddo "em: salde scoletivd e  hovdas
tecnologias para o SUS.

Os processos seletivos para o PPGenf-APS costumam contemplar
vagas destinadas a turmas especiais (como Capes-Cofen) ou
vagas regulares. As selegbes anteriores exigiram dos candidatos
o desenvolvimento de projetos alinhados as politicas publicas,
com etapas de avaliagdo de curriculo e defesa de intengdo de
pesquisa.

Para verificar editais abertos, prazos de inscricdo e linhas de
pesquisa detalhadas, vocé pode acessar o Qr Code ao lado ou
entrar em contato direto pelo e-mail
ppgenf.pvai@unespar.edu.br

Para mais informacgodes,
Acesse o Qr Code:

lg centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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Alunos do curso de Educacdo Fisica da Unespar participam de
curso de formacgao de arbitros de Bocha Paralimpica

Entre os dias 21 e 24 de maio, os
académicos Nicolas Favareti da Costa
e Maria Laura Belarmino da Silva, do
curso de Licenciatura em Educacdo
Fisica da Universidade Estadual do
Parand (Unespar) - Campus de
Paranavai, participaram do Curso de
Formacdo de Arbitros de Bocha
Paralimpica, realizado na cidade de
Curitiba (PR).

A formagdo foi promovida pela
Associacdo Nacional de Desporto para
Deficientes’  (ANDE). " durante” & ©
Campeonato Regional Sul de Bocha

Paralimpica 2026, reunindo
participantes interessados na
gudlificacderss pards = atudcdo i ne

modalidade.

Académico Nicolas Favareti da Costa do
Curso de Educagdo Fisica da Unespar —
Campus Paranavai.

O curso foi ministrado pela professora Dra.
Bruna Solera, docente do colegiado de
Educagd@o Fisica da Unespar Campus de
Paranavai, que também atua como
coordenadora de arbitragem de Bocha
Paralimpica no Brasil e Arbitra Internacional
da modalidade

A participacdo dos académicos na
formacdo reforca o compromisso do curso
de Educacdo Fisica da Unespar com a
qualificag@o profissional, a inclusédo e o
fortalecimento do esporte paralimpico,
ampliando as possibilidades de atuagdo
académica e profissional dos estudantes na
drea do paradesporto.

Académica Maria Laura Belarmino da
Silva, Profa. Bruna Solera e Académico
Nicolas Favareti da Costa do Curso de
Educagdo Fisica da Unespar — Campus
Paranavai.

@ centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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ESPACO DOCENTE

Professores do curso de Educagéo Fisica acompanham atletas

da UNESPAR nos 65° JUPs

Durante as duas etapas dos 65° Jogos
Universitarios do Parand (JUPs), realizadas
em Guarapuava, professores vinculados ao
curso de Educagdo Fisica do Centro de

Ciéncias da Saude acompanharam
académicos-atletas da UNESPAR, de
diferentes campi, nas disputas das

modalidades Badminton, Futsal, Judd, Karaté,
Natacgdo, Ténis de Mesq, Voleibol e Xadrez.

Entre os principais resultados, destacaram-
se as conquistas nas modalidades de luta.
No Judd, o académico Anderson Romanini
Mercurio, da UNESPAR, conquistou o 3° lugar
na categoria ligeiro até 60 kg. No Karaté, a
atleta Maria Gabrieli Santos da Motta
sagrou-se camped na categoria Kumité
peso pesado +68 kg, vencendo a final contra
a atleta da Unicesumar Maringd pelo placar
de6a0.

---------------
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Foto: O Académico Anderson Romanini
Mercurio, atleta Judd 3¢ lugar na
categotia ligeiro até 60 Kg

@ centro.areas.paranavai@unespar.edu.br

Embora a participagcdo nos JUPs ndo configure
uma acdo especifica do Colegiado do curso, os
professores Higor Santos Fonseca, Matheus
Amarante do Nascimento, Bruna Daniella de
Vasconcelos Costa e Ronaldo Angelo Dias da Silva
atuaram no acompanhamento da delegacdo,
contribuindo com a organizagdo, orientagdo e
suporte aos estudantes durante o evento. Agora a
expectativa estd para a etapa do Atletismo, que
por condi¢gbdes climaticas foi remarcada para
acontecer na cidade de Londrina entre os dias 13 e
14 de junho.

Projeto de Extenséo de Lutas

O professor Ronaldo Angelo Dias é responsdvel pelo
Projeto de Extenséo de Lutas, com aulas de Boxe e
Muay Thai destinadas & comunidade interna e
externa. O projeto tem como principal objetivo
promover o desenvolvimento do condicionamento
fisico, contribuindo para a melhora da salde, do
bem-estar e da qualidade de vida dos
participantes por meio da prdatica orientada das
modalidades de luta.

As atividades s@o voltadas para adolescentes a
partir de 16 anos e jovens adultos até 50 anos,
independentemente do nivel  de  experiénciq,
proporcionando um ambiente acolhedor, seguro e
motivador para a prdatica esportiva. As aulas s@o
realizadas no laboratério de lutas, as tercas e
quintas-feiras, nos hordrios das 12h15 as 13h15 e das
18n00 as 19h00. Entre os principais beneficios da
pratica estdo a melhora do condicionamento
cardiorrespiratério, da for¢ca muscular, além da
reducdo do estresse e da ansiedade, favorecendo
também o desenvolvimento da disciplina, da
autoconfianga e de hdbitos sauddveis.

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE



EDIGAO 01/ MAIO 2026

PAG 08

PRACTE participa ativamente das avaliagées fisicas dos atletas
profissionais do Atlético Clube Paranavai durante a pré-temporada

de 2026

Os alunos do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual do Parand, bolsistas
dos projetos de extens@o e de iniciagdo
cientifica vinculados ao Programa de
Atividade Fisica para Sociedade (PAFIS) e ao
projeto Planejomento, Registro, Andlise e
Controle da Carga de Treinamento Esportivo
(PRACTE), participaram ativamente das
avaliagoes fisicas dos atletas profissionais do
Atlético Clube Paranavai durante a pré-
temporada de 2026

Além das avaliagdes, os académicos
também prestaram consultoria no
monitoramento e controle da carga de
treinamento ao longo da temporada,
contribuindo para o planejamento e

acompanhamento das demandas fisicas

HLF

impostas aos jogadores.

Foto: Académica do curso de Ed.Fisica
em realizagdo de avaliagdo fisica com
atletas do ACP

A O trabalho desenvolvido integrou ensino,

pesquisa e extensdo universitaria,
proporcionando aos estudantes uma
experiéncia prdatica diretamente ligada ao

contexto do esporte de alto rendimento

A atuagdo ocorreu de forma multidisciplinar e
em parceria com a comisséo técnica do clube,
composta pelo treinador Wanderley Jadnior,
Thomas  (auxiliar  técnico), Dayvid Luiz
(preparador fisico), Gustavo (analista de
desempenho), Agatha Graca, Tdlio e Camila
(fisioterapeutas), além da nutricionista Rayane
Gongalves.

A parceria entre a universidade e o clube
representou uma importante aproximagdo entre
a formagdo académica e a prdatica profissional,
contribuindo para o desenvolvimento cientifico
e esportivo da equipe. O trabalho realizado ao
longo da temporada coincidiu com um marco
histérico para o clube: o acesso do Atlético
Clube Paranavai & 19 divisGo do Campeonato
Paranaense de Futebol em 2026.

Acesse o
QRcode
para
visualizar o
trabalho
desenvolvi
do pelos
alunos da
UNESPAR.

@ centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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Relato de Experiéncia

“Minha atuagdo junto ao Atlético Clube de Paranavai”-
pelo académico Vinicius da Cunha Rodrigues dos Santos

No més de janeiro de 2026 iniciou-se
minha atuacdo junto ao ACP (Atlético
Clube Poronovoﬁ), em parceria com a
UNESPAR Campus de Paranavai, durante o
periodo de pré-temporada da equipe.
Nesse  primeiro momento,  minha
participacdo esteve voltada ao auxilio na
aplicagdo de diferentes testes fisicos
realizados com os atletas, com o objetivo
de avaliar varidveis importantes para o
desempenho esportivo, especialmente a
poténcia de membros inferiores,

velocidade e aceleracdo.

Essas avaliagbes permitiram identificar
caracteristicas fisicas dos jogadores e
fornecer informagdes relevantes para o
planejomento e acompanhamento do
treinamento ao longo da temporada.

Foto: O Académico Vinicius da Cunha
Rodrigues (de boné branco) em
atividade com jogador do ACP

Posteriormente, ao longo da temporada de
2026, minhas atividades passaram a envolver
uma participa¢gdo mais continua na rotina do
clube, atuando como auxiliar do preparador
fisico e colaborando em diferentes processos
relacionados ao monitoramento dos atletas.

Entre minhas responsabilidades estavam a
verificagdo da frequéncia cardiaca dos
jogadores durante treinamentos e partidas
por meio de cardiofrequencimetros Polar HI0,
a coleta da Percepcdo Subjetiva de Esforgo
(PSE), a mensurac@o da altura dos saltos no
teste de Countermovement Jump (CMJ) antes
das sessodes de treino e o auxilio na aplicagdo
e preenchimento de questiondrios
relacionados ao estado de prontidéo dos
atletas

A experiéncia proporcionou um contato direto

com a redlidade pratica de um clube de
futebol, permitindo compreender a dindmica
organizacional e a importéncia do trabalho
interdisciplinar no ambiente esportivo. Além
disso, tornou evidente a relevincia da
utiizagdo de métodos cientificos no
acompanhamento e controle do treinamento,
contribuindo para tomadas de decisGo mais
seguras, eficientes e fundamentadas.

Dessa forma, essa vivéncia representou uma
experiéncia de grande valor para minha
formagdo académica e profissional,
possibilitando a aproximagéo entre os
conhecimentos  tedricos adquiridos na
universidade e sua aplicagdo pratica no
contexto esportivo.

@ centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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UNESPAR NO EXTERIOR

CAMPEONATO iBEROAMERICANO

CAMPEONATO
" IBEROAMERICAND
~U20-

.9 LIMA PERU 11
& 19421 bE JUNIO

O Docente, Dr. Aguinaldo Souza dos Santos
treinador da atleta Maria Clara Francez
Belmonte foi convocado para integrar a
selecdo brasileira de atletismo para disputar
o0 campeonato Ibero-Americanos em Lima no
Peru, a competicdo vai ser realizado entre os
dias 19 e 21 de junho.

A convocagdo €& fruto do trabalho
desenvolvido na Universidade Estadual do
Parand, especialmente por meio de projetos
de extensdo que unem ciéncia e prdtica
esportiva de alto rendimento.

Foto: O docente, prof. Dr. Aguinaldo Souza
com a atleta Maria Clara Francez
Belmonte

Foto: A atleta entre os professores Juliana
e Aguinaldo, a diretora de campus Maria
Antdnia e diretora do Centro de Ciéncias

Entre os resultados desse trabalho estd a formagdo de
atletas de destaque, como Maria Clara Francez
Belmonte, que foi vice camped dos jugos
sulamericanos da juventude no Panamd na prova do
salto em altura ficando em 2 ° lugar.

Entre as iniciativas, destaca-se o Programa de
Aprendizagem Cientifica e Técnica em Esportes
(PRACTE), que promove a integragdo entre ensino,
pesquisa e treinamento. No atletismo, o PRACTE
Atletismo, coordenado pelo professor Aguinaldo, atua
diretamente na formagdo e desenvolvimento de
atletas.

Outro importante projeto € o PRACTE Lab, responsdavel
pelo planejaomento, registro, andlise e controle da carga
de treinamento esportivo. A coordenagdo é do
professor Ronaldo Angelo Dias, fortalecendo a base
cientifica aplicada ao esporte

As agbes contam ainda com o envolvimento do
colegiado de Educag¢do Fisica, sob articulagdo da
professora Juliana Dias Boaretto, consolidando a
atuacdo institucional na drea esportiva. Bem como o
apoio das Diregdes de Campus e do Centro de Ciéncias
da Saude, essa parceria foi comemorada com a visita
da atleta ao campus.

Foto: A atleta Maria Clara Francez
Belmonte em treinamento na
modalidade Saltoem altura

da Salde Jaqueline Dias

@ centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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PRACTE

Na imagem ao lado estdo a atleta Maria Clara Francez
Belmonte e a professora Dra. Juliana Dias Boaretto
preparando a atleta para os cursos obrigatdrios pelo
comité Olimpico para competigbes internacionais,
abuso e assédio, curso antirracista, curso de doping,
curso de ética no esporte e curso de manipulagcdo de
resultados. A Docente, Dr. Juliana Dias Boaretto entre as
iniciativas do Programa de Aprendizagem Cientifica e
Técnica em Esportes (PRACTE), destaca as acdes do
atletismo  mulher, trabalho desenvolvido pelo
Colegiado de Educagdo Fisica da Universidade
Estadual do Parand Campus de Paranavai o projeto
envolve as atletas dos atletismo de Paranavai e duas
académicas que auxiliom nas agdes do atletismo

mulher, portanto evidenciando o impacto dos projetos
extensdo social e desenvolvimento humano. Entre os objetivos destaca os cursos do comité

Olimpico, os aniversariantes de cada més, palestras e comemoragées em datas especiais. “Essas
acdes faz muito diferenga na vida das criangas e atletas” afirma o professor Dr. Aguinaldo Souza
dos Santos, um dos participantes do projeto.

Confira algumas das agdes desenvolvidas pelo PRACTE:

Foto: Prof. Dra Juliana Boaretto em
Foto: Aniversariantes de dio comemorativa do Dia
Janeiro e Fevereiro, em acdo Internacional da Mulher

realizada pelo projeto PRACTE

Foto: Anivrqriqnte e Abril Foto: Pdscoa ] Foto: Aniversariantes de Maio

@ centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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Estudantes da extensdo de Loanda realizam visita técnica na
Fabrica da AMBEV e Colonia Witmarsum.

Alunos dos cursos de Gestdo da Producdo Industrial e Gestdo do Turismo da Universidade Estadual
do Parand — Campus Paranavai, extensdo Loanda, participaram, no dia 11 de abril, de uma visita
técnica @ unidade da Ambev, em Ponta Grossa. A atividade integrou teoria e praticq,
proporcionando aos académicos a observagdo direta de processos produtivos, logistica industrial
e estratégias de gestdo adotadas por uma das maiores empresas do setor de bebidas do pais.
Durante a visita, os estudantes puderam compreender etapas fundamentais da produgdo, desde
o controle de qualidade até a distribuicdo, ampliando a percepcdo sobre eficiéncia operacional,
inovagdo e sustentabilidade na industria

. Para os alunos de Gestdo da Produgdo Industrial, a experiéncia reforgcou contetdos relacionados
a organizagdo dos sistemas produtivos, automacdo e gestdo de processos.

Na sequéncia, o grupo visitou a Colénia Witmarsum, reconhecida por seu turismo rural e pela
preservagdo da cultura de origem menonita. O local oportunizou aos estudantes de Gestdo do
Turismo o contato com praticas de hospitalidade, valorizagdo cultural, empreendedorismo local e
desenvolvimento de experiéncias turisticas sustentaveis.

A viagem evidenciou a importéncia das atividades extensionistas e das visitas técnicas na
formagdo académica, ao promover a articulagdo entre ensino, pesquisa e realidade profissional.
Além de fortalecer o aprendizado, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de um olhar
critico e aplicado, essencial para a atuagdo dos futuros profissionais em contextos organizacionais
e turisticos cada vez mais dindmicos e integrados ao desenvolvimento regional.

QUEOS) FiNOS
itmars url

No dia 28 de maio foi realizada a Corrida da UNESPAR para celebrar o
aniversdrio de 60 anos da Instituicdo. Participaram atletas da
comunidade em geral, alunos, professores e funciondrios da
Universidade organizados em duas modalidades de participagdo:
corrida de 5 km e caminhada de 2,5 km.

8 Na foto ao lado estd a camped da corrida, a professora Glenda Lislie
Maciel Alves, do colegiado de Gestdo do Turismo da extens@o de
Loanda

centro.areas.paranavai@unespar.edu.br
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Colegiado de Educacéo Fisica
promove ag¢des no Dia do Desdafio

No dia 27 de maio o Colegiado de Educacdo Fisica
da UNESPAR Campus de Paranavai realizou
atividades com a comunidade académica nos
periodos da manhd e da noite, incentivando a
pratica de exercicios fisicos, a integragdo eikicl
conscientizagdo sobre a importéncia de manter
hdabitos sauddveis no dia a dia.

O Dia do Desafio € uma campanha mundial de
incentivo & préatica de atividades fisicas, promovida
pelo SESC, que mobiliza cidades, instituicbes e
comunidades em diversos paises em prol do

movimento, da saude e da qualidade de vida.
Em Paranavai, a iniciativa conta com a participagdo

de diferentes instituicdes e, no campus da UNESPAR,
a acgdo foi organizada pelo Colegiado de Educagdo
Fisica, envolvendo estudantes, docentes e servidores

em um momento de atividade, interagdo e bem-estar.

A acdo reforga a importdncia de reservar um tempo para o cuidado com o corpo e a mente, mostrando

que pequenas atitudes podem contribuir para uma rotina mais saudavel e ativa.

PROXIMOS EVENTOS

N

P

o ) ‘
INTEZILEggSDS comunidade académica.

A Universidade Estadual do Parané (UNESPAR) — Campus de Paranavai realizard
os Jogos Intercursos, uma iniciativa voltada a promoc¢do da integracdo, do
espirito esportivo e da qualidade de vida entre os diferentes segmentos da

sﬁ . O evento reunird discentes, docentes, agentes universitarios e egressos da

¢ instituicGio em atividades esportivas e recreativas, fortalecendo os vinculos de

convivéncia e pertencimento universitrio. Mais do que uma competicdo, os

UV’NTERGURSOS Jogos Intercursos representam um espaco de socializagdo, cooperagdo e

VEM A’ incentivo & pratica de atividades fisicas, contribuindo para a formagdo integral
. dos participantes e para a valorizagdo da cultura esportiva no ambiente

universitdrio.

A organizagcdo do evento serd conduzida pela disciplina Planejamento e

o & Organizag@o de Eventos em Educagdo Fisica com a participagdo dos

[Eucaciorisica] G
e s UNESPAR,

académicos da 49 série dos cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagao

Fisica, turma Dragons. A atividade integra o processo formativo dos estudantes, proporcionando experiéncias
praticas no planejamento, gestdo e execugdo de eventos esportivos. Sob a coordenagdo da professora Juliana

Dias Boaretto, os académicos assumem papel protagonista na elaboracdo e realizagdo dos Jogos Intercursos,

colocando em prdtica conhecimentos adquiridos ao longo da graduagdo. os Jogos Intercursos reforcam o

compromisso da UNESPAR com a formacdo académica de qualidade, aliando teoria e prdatica, além de

estimular hdbitos sauddveis, o trabalho em equipe, o respeito as diferencas e a participagdo ativa da

comunidade universitdria.
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