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RESUMO

Este estudo tem como tema a inclusdo de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
nas aulas de Educacdo Fisica escolar, considerando a relevancia desse componente curricular
para o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional dos estudantes. O objetivo central
foi identificar as estratégias pedagogicas utilizadas por professores de Educagao Fisica para
garantir a participagdo e aprendizagem significativa de alunos com TEA em contextos
escolares inclusivos. A pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistemadtica da literatura, com
coleta de dados realizada entre abril e maio de 2025, abrangendo o periodo de 2020 a 2025. As
buscas foram efetuadas nas bases Google Académico, SciELO, Periodicos da CAPES e
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes (BDTD), utilizando os descritores
“Educacdo Fisica Escolar” AND “TEA” AND “Estratégias Pedagogicas”. Foram incluidos
apenas artigos originais em portugués e disponiveis na integra, e excluidos trabalhos de
opinido, resenhas e revisdes. Para analise dos dados, aplicou-se estatistica descritiva
(frequéncia e percentual) e a andlise de conteudo de Minayo (2010), possibilitando a
identificacdo de padrdes e lacunas. Os resultados indicam que praticas adaptadas e planejadas
contribuem para maior engajamento e inclusao, refor¢ando a importancia da Educagao Fisica

como espaco de socializacao, respeito as diferencas e desenvolvimento integral dos alunos.

Palavras-chave: TEA. Educacao Fisica. Estratégias de Ensino.
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1. INTRODUCAO

De acordo com o Censo Demografico 2022 foi identificado 2,4 milhdes de pessoas
com diagnostico de transtorno do espectro autista (TEA) no Brasil, sendo a maior prevaléncia
entre criancas de 5 a 9 anos, o que corresponde a 2,6% desta populagdo brasileira. Destes
1,7% estudantes de 6 anos ou mais com TEA no Brasil, estdo presentes nas escolas de ensino
regular (IBGE, 2022).

A escola por sua vez, deve cumprir seu papel e possibilitar a todos, independente
de suas condig¢des, possibilidades para construgdo de conhecimentos com sentido e
significado. Papel este, que deve ser cumprido em todas as etapas da educacdo, e por todas
as disciplinas presentes nesse contexto. Entre elas, encontra-se a Educagao Fisica, que de
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), ¢ a 4rea do curriculo escolar que
aborda as praticas corporais, considerando suas diferentes formas de expressao e
significados, ¢ uma forma de garantir aos estudantes uma (re)constru¢ao de conhecimentos
e ampliacdo da consciéncia corporal, direcionada a interven¢des com criancas, jovens €
adultos (Brasil, 2018).

A Educacao Fisica enquanto componente curricular, deve desenvolver todas as
praticas corporais no ambiente escolar, contemplando as dimensdes atitudinal, conceitual e
procedimental, assim como, possibilitar sua experiéncia estética, lidica, emotiva e agonista
de forma inclusiva, contemplando a todas as criangas, independente de suas condigdes, isso
se aplica entdo aos estudantes com TEA.

O TEA por sua vez, apresenta caracteristicas muito variadas, exigindo do professor
uma atuagao sensivel e capaz de reconhecer e adaptar a pratica a cada aluno. Para tanto, além
de conhecer as especificidades do transtorno, o professor precisa organizar a sua pratica, suas
estratégias de ensino, para que todos participem ativamente.

Nesse contexto, o professor tem como papel possibilitar a constru¢do de
conhecimentos de forma com que todos os alunos participem ativamente e aprendam; para
tanto, as varias estratégias de ensino aprendizagem e diferentes tipos de avaliagdo sdo
essenciais, para garantir que nenhum aluno seja afastado, excluido, dos conhecimentos
tedricos e praticos desenvolvidas (CARDOSO; BASTILHA, 2010).

Frente ao exposto, questiona-se quais as estratégias pedagogicas utilizadas pelos

professores de Educagao Fisica para a inclusdao de alunos com TEA nas aulas? Para responder
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a esse questionamento, este estudo tem como objetivo identificar as estratégias pedagdgicas
utilizadas pelos professores de Educagdo Fisica para a inclusdo de alunos com TEA nas
aulas.

Esta pesquisa se justifica primeiramente pelo interesse pessoal da pesquisadora a
respeito da tematica, motivada por uma experiéncia académica pessoal, na qual, por meio de
observagdes e estagios, foi possivel perceber as lacunas e dificuldades enfrentadas pelos
professores de Educacdo Fisica na inclusdo de alunos com TEA. Além disso, o estudo
justifica-se por suas contribuigdes a producao do conhecimento, pois por meio deste, espera-
se ampliar a produgdo cientifica sobre praticas educativas inclusivas no contexto da
Educagao Basica. Do ponto de vista social, esta pesquisa se faz relevante por atender a uma
demanda emergente da escola: garantir a participagdo plena e efetiva de todos os alunos,

independentemente de suas condigdes.

2. MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao sistematica da literatura, por meio da qual
serdo reunidas e sintetizadas as evidéncias cientificas mais relevantes acerca de uma questao
especifica (Campbell Collaboration, 2021).

Para tanto, realizou-se a coleta de dados entre 07 de abril e 26 de maio de 2025, considerando
as publicagdes de 2020 a 2025. A escolha deste recorte temporal se justifica pelo fato de que
Andrion et. al, realizaram um estudo de revisao, de 1980 a dezembro de 2019.

As buscas aconteceram nas bases de dados: Google Académico, SCIELO, Peridédicos da CAPES
e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD), com os descritores e operadores
booleanos que seguem: “Educagdo Fisica Escolar” AND “TEA” AND “Estratégias
Pedagogicas™.

Para inclusdo dos trabalhos na anélise dos dados, considerou-se artigos originais publicados em
portugués e disponiveis na integra. Como critérios de exclusdo, teve-se: resenhas, artigos de
opinido e artigos de revisdo. Para andlise dos dados utilizou-se a estatistica descritiva
(frequéncia e percentual) e os pressupostos da analise de conteudo, conforme proposto por

Minayo (2010). Essa técnica possibilitou a organizacdo, categorizagdo e interpretagdo critica
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dos achados, permitindo a identificacdo de padrdes, contribuigdes e lacunas presentes nas

producgdes cientificas analisadas.

3. FUNDAMENTACAO TEORICA OU DISCUSSOES
3.1 EDUCAGAO FISICA E SUA RELEVANCIA PARA INCLUSAO ESCOLAR

Em 20 de dezembro de 1996, a Educacdo Fisica passou a ser obrigatoria nas
escolas de ensino basico — incluindo Educagao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.
por meio da Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (LDB), evidenciando sua relevancia para o
desenvolvimento integral dos alunos (ANTUNES, 2004; SERPA, 2023).

Essa disciplina ndo se limita ao desenvolvimento motor, desempenhando um papel
fundamental na construgdo da autoestima, na socializagdo, na formagao de habitos saudaveis e
no aprendizado de valores essenciais para a vida em sociedade. Além disso, contribui
significativamente para o desenvolvimento de habilidades cognitivas, como atengdo, memoria
e criatividade.

Segundo Barbosa e Assuncao (2020), a pratica regular de atividades fisicas favorece o
desenvolvimento cognitivo em criangas, promovendo a maturagdo cerebral e fortalecendo
processos de aprendizagem, o que evidencia a importincia da Educagdo Fisica para o
crescimento global e o bem-estar dos alunos.

As politicas e leis, como a LDB, a declaracdo universal dos direitos do homem (1948)
a Constitui¢ao Brasileira (1988), a lei brasileira de inclusdo (LBI), a lei de Salamanca e outras
garantem por escrito o direito de pessoas com deficiéncia terem tratamento igualitario referente
as demais pessoas que nao ¢ portadora de alguma deficiéncia ou transtornos mentais. Rodrigues
(2003) afirma que a Educacdo Fisica ndo pode ficar indiferente no processo da Educacdo
inclusiva, acima de tudo ¢ de tal importancia entender como deve ser trabalhada, pois, pode

contribuir de forma adjuvante ou pode se tornar até um obstaculo adicional nesse contexto.

3.2 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM FOCO
Nomeado como Transtorno do espectro autista (TEA) desde 2013 o TEA, traz impactos
no comportamento, na linguagem e na interagdo, pessoas que possuem esse transtorno tem um

padrao de neurodesenvolvimento atipico, uma tendéncia atual para compreender o TEA como
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uma alteracdo na neuroconectividade, que resulta em reagdo aumentada ou diminuida a
estimulos, dentre outras particularidades. De acordo com Bosa (2001), individuos com TEA
podem apresentar alteracdes mais acentuadas no funcionamento do lobo frontal, regido cerebral
relacionada a aten¢do e a capacidade de adaptacdo comportamental, trazendo diferentes

condi¢des e funcionalidades.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se que a Educagdo Fisica possui grande potencial para favorecer
a inclusdo de alunos com TEA, desde que o professor organize suas praticas de forma sensivel
e adaptada. Ainda existem desafios, mas estratégias pedagogicas bem planejadas podem
garantir a participagdo, o desenvolvimento integral e a valorizagdo das diferencas no ambiente

escolar.
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