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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo investigar a contribuicdo da pratica regular de atividade fisica
para a promocgdo da saude mental em criancas e adolescentes. A pesquisa adota a metodologia
da Arte do Conhecimento, que valoriza a constru¢do do saber por meio da vivéncia, da escuta
sensivel e da reflexdo critica. De natureza qualitativa e carater exploratorio, a investigagao
apoia-se em revisdo bibliografica. A andlise foi conduzida a partir de um levantamento
bibliografico em diferentes bases de dados, resultando em um corpus de trés publicagdes que
abordam, direta ou indiretamente, essa tematica. Os resultados até o momento indicam que a
pratica regular de atividades fisicas estd associada a redug¢do de sintomas como estresse,
ansiedade e depressao, além de favorecer o bem-estar geral. Conclui-se que a atividade fisica
constitui uma estratégia relevante e acessivel para a promogdo da saide mental em contextos
escolares e comunitarios.

Palavras-chave: Educacio Fisica'. Mente?. Crianga’. Adolescente*. Atividade Fisica’.

1. INTRODUCAO

Conforme a Organizacdo Mundial da Satde (World Health Organization, 2021), a saude
mental ¢ um estado de equilibrio que permite as pessoas utilizar suas capacidades, enfrentar os
desafios cotidianos e manter vinculos saudaveis em seus ambientes de conviéncia. Logo, a
saude mental de criangas e adolescentes tem se tornado uma preocupacgao crescente diante do
aumento de diagnosticos de transtornos psicologicos nesta populacdo. Neste contexto,

estratégias preventivas e promotoras de saide vém sendo amplamente debatidas, entre elas a
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pratica de atividades fisicas. A atividade fisica, além de contribuir para o desenvolvimento
fisico, pode desempenhar um papel essencial na regulagdo emocional e na socializagdo.

A atividade fisica ¢ reconhecida como um dos principais componentes para a
manuten¢do da saude e qualidade de vida em todas as fases do desenvolvimento humano. Além
de seus efeitos sobre a capacidade cardiorrespiratoria, composicdo corporal e prevencdo de
doengas cronicas, a pratica corporal regular também exerce influéncia positiva em aspectos
psicossociais, estimulando a autoconfianga, o controle emocional e a interagdo social. A pratica
de atividade fisica segundo Bull et al., (2020), proporciona beneficios fisiologicos,
psicologicos, sociais e culturais ao longo da vida da crianga e do jovem. Assim, a atividade
fisica se consolida ndo apenas como estratégia de prevencao de agravos a saude e
especificamente a saude mental, mas também como ferramenta de promoc¢ao do bem-estar
integral.

Nas ultimas décadas, a discussao sobre saude mental em criangas e adolescentes tem
ganhado destaque nas areas da saude, educagao e esporte, uma vez que os indices de transtornos
psicolégicos, como ansiedade, depressao e estresse, tém se mostrado crescentes nessa faixa
etaria. Tal cendrio ¢ agravado por fatores sociais, escolares e familiares, que frequentemente
expdem criangas € jovens a situagdes de pressao, inseguranca e instabilidade emocional. Nesse
contexto, torna-se essencial buscar estratégias de prevengdo e promogado da satide mental que
ultrapassem o ambito clinico, abrangendo também praticas educativas e socioculturais.

No campo da saude mental, estudos recentes evidenciam que a pratica sistematica de
atividades fisicas pode reduzir sintomas de ansiedade e depressdo, melhorar o humor e
favorecer processos cognitivos relacionados a atengdo e ao rendimento escolar. A liberacdo de
neurotransmissores como endorfina e serotonina, aliada ao envolvimento social que
frequentemente acompanha as praticas corporais, constitui um mecanismo relevante para o
equilibrio emocional. Dessa forma, a atividade fisica se apresenta como recurso complementar
e ndo farmacologico de promog¢do da saide mental em diferentes contextos sociais e
educacionais.

A prética regular de atividade fisica pode representar um importante fator de protecao
para a saude mental, favorecendo o bem-estar, a autoestima, a socializacdo e a reducdo de
sintomas psicologicos. Além disso, ambientes de pratica corporal, quando bem conduzidos,

possibilitam experiéncias de cooperagdo, autonomia e prazer, que contribuem para o
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desenvolvimento integral do sujeito em formacao. Neste sentido, evidencia-se que a atividade
fisica pode ser benéfica também nos quadros mais graves de transtornos mentais, como a
esquizofrenia e a psicose (Ellis, Crone, Davey & Grogan, 2007; Faulkner, Cohn & Remington,
20006).

No entanto, apesar das evidéncias sobre os beneficios fisicos, ainda ha lacunas em
relacdo a compreensao dos efeitos da atividade fisica especificamente sobre a satide mental de
criangas e adolescentes, bem como sobre as formas mais adequadas de inseri-la no cotidiano
escolar e familiar.

Quando se trata de criangas e adolescentes, esse tema adquire relevancia ainda maior,
uma vez que essa faixa etdria atravessa intensas transformacdes fisicas, cognitivas e
emocionais. A participagdo em praticas corporais regulares contribui ndo apenas para o
desenvolvimento motor, mas também para a constru¢do de vinculos, a forma¢ao de habitos
saudaveis e a vivéncia de experiéncias prazerosas que auxiliam na redu¢do do estresse e da
inseguranca emocional. Além disso, ambientes de pratica, como a escola e projetos esportivos,
configuram-se como espagos privilegiados para promover valores de cooperagao, respeito e
pertencimento social, fundamentais ao fortalecimento da satide mental de criangas e jovens.

Diante do aumento de problemas relacionados a saude mental entre criangas e
adolescentes, especialmente em funcdo do sedentarismo, isolamento social e uso excessivo de
tecnologias, surge a seguinte questao: De que maneira a pratica regular de atividade fisica pode
contribuir para a promog¢ao da salide mental de criancas e adolescentes? Assim, o presente
trabalho tem como objetivo geral investigar a contribuig¢do da pratica regular de atividade fisica

para a promoc¢do da saide mental em criangas e adolescentes.

2. MATERIAIS E METODOS

Este trabalho esta sendo desenvolvido com base na Arte do Conhecimento, abordagem
metodoldgica que valoriza a construcao do saber por meio da reflexdo critica, da vivéncia e da
sensibilidade do pesquisador diante do tema investigado. Segundo Morin (2000), conhecer nao
¢ apenas acumular dados, mas também interpretar e integrar o conhecimento ao contexto da
vida. Dessa forma, a pesquisa ¢ entendida como um processo vivo, no qual o sujeito pesquisador

também se transforma a medida que investiga. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
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que, de acordo com Minayo (2010), ¢ apropriada para estudar significados, valores e
experiéncias humanas, elementos fundamentais ao se tratar da satide mental de criangas e
adolescéncia.

Foi realizada uma revisao de literatura com levantamento bibliografico em cinco
repositorios: SciELO, Repositorios institucionais, Capes, BDTD e Google Académico,
utilizando os termos “Atividade Fisica, Saude Mental e Adolescentes”. Até o momento, foi
realizado um levantamento tedrico com base em autores como Alves (2024), Oliveira (2024) e
Neto et al. (2025), que abordam desde os beneficios do exercicio fisico no combate a ansiedade
até a importancia da Educagao Fisica escolar como promotora de bem-estar. A partir da leitura
e categorizacdo dos textos, foram desenvolvidos quadros de andlise que auxiliaram na
organizacao das informagdes € na melhor compreensao de como a pratica regular de atividades
fisicas pode contribuir positivamente para a saide emocional de criangas e adolescentes.

Para a analise dos dados, sera realizada uma busca pela técnica de analise mais adequada

para apresentar os resultados e discussdes da pesquisa.

3. RESULTADOS

Para realizar este trabalho, foi realizado o levantamento bibliografico em repositérios
académicos, utilizando termos como “Atividade Fisica”, “Satide mental, Criangas ¢
Adolescentes. A busca foi feita com filtros que priorizavam publicagdes recentes, a partir do
ano de 2023, para garantir atualidade nos dados analisados. Para apresentacdo e organizagao

dos dados foram elaborados quatro quadros.

Quadro 1 — Resultado geral do levantamento

23
seleciao
Leitura

dos
resumos

Campos 1*
Resultados pesquisado seleciao
encontrados S Leitura
filtros dos titulos

Repositorio Termos pesquisados

Atividade Fisica,

Saude Mental,
Scielo Criangas, 0
Adolescentes
. Atividade Fisica,
Repositorio :
. Saude Mental,
Institucionais 0
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Criangas,
Adolescentes
Atividade Fisica,
Saude Mental,
Capes Criangas,
Adolescentes
Atividade Fisica,
Saude Mental,
BTDT Criangas,
Adolescentes
Atividade Fisica,
Google Saude Mental,
Académico Criangas,
Adolescentes

12 6

10900 23 11

Total: 10.912 23 17

Fonte: elaborado pelos autores

O Quadro 1 apresenta o levantamento bibliografico realizado em diferentes repositorios
cientificos, com o objetivo de identificar produgdes académicas que abordam a relagdo entre
atividade fisica e satide mental em criangas e adolescentes. Foram utilizadas as palavras-chave
“Atividade Fisica, Saude Mental, Criangas e¢ Adolescentes” em cinco fontes: SciELO,
Repositorios Institucionais, CAPES, BDTD e Google Académico. Observou-se que os
repositorios SciELO, institucionais ¢ BDTD nao apresentaram resultados apds as etapas de
leitura de titulos e resumos. Na base CAPES, dos 12 trabalhos encontrados, seis passaram pela
primeira triagem, mas nenhum foi selecionado na etapa de leitura dos resumos. Ja no Google
Académico, dos 10.900 resultados, 23 foram selecionados na leitura de titulos e 11
permaneceram apos a analise dos resumos. O total consolidado foi de 10.912 resultados brutos,
dos quais apenas trés compuseram o corpus final da analise. Esse quadro evidencia a escassez

de producdes especificas sobre a temadtica, especialmente em bases institucionais consolidadas.

Quadro 2 — Corpus de analise

Ano de
Publicacao

Publicacio Titulo Formato

Atividade fisica e
saide mental de
estudantes do

1 TCC 2024
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ALVES, Wagner Ensino Médio e
de Oliveira EJA

Educagdo  Fisica

escolar e
sintomatologia de
OLIVEIRA, Carlos saiide mental em
Eduardo Liwe adolescentes
2 Rocha brasileiros Dissertagao 2024

Adaptacdes do

treinamento de
NETO, Zander, for¢a em criangas e
3 Ciustavo Bastos, et. adolescentes Artigo S0
a

Fonte: elaborado pelos autores

O Quadro 2 detalha as trés publicagdes que compuseram o corpus de andlise do estudo.
As obras selecionadas foram produzidas entre 2024 ¢ 2025, sendo um Trabalho de conclusao
de curso (TCC), uma dissertacdo e um artigo cientifico. A primeira publicagdo, de Alves (2024),
trata da relacdo entre atividade fisica ¢ saide mental de estudantes do Ensino Médio ¢ da
Educacao de Jovens e Adultos (EJA). A segunda, de Oliveira (2024), discute a influéncia das
aulas de Educacao Fisica escolar sobre a saude mental de adolescentes. A terceira publicacao,
assinada por NETO et. al (2025), aborda adaptagdes no treinamento de forga voltadas para
criangas e adolescentes, relacionando os efeitos fisicos ao bem-estar psicologico. O quadro
sistematiza os dados referentes a autor, titulo, formato e ano, oferecendo um panorama do

material analisado.

Quadro 3 — Sinteses do corpus de analise

Publicacio Sintese

A pesquisa estudou a relag@o entre nivel de atividade fisica e saide mental em estudantes do Ensino
Meédio e EJA. Mostrou que niveis mais altos de atividade estdo associados & menor incidéncia de
sintomas como ansiedade e estresse.

Investigou o impacto das aulas de Educacdo Fisica escolar na satide mental de adolescentes.
Concluiu que maior participaga@o esta associada a melhores indicadores emocionais.
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3 Abordou os beneficios do treinamento de for¢a na infancia e adolescéncia, destacando melhora no
condicionamento fisico e satide mental.

Fonte: elaborado pelos autores

No Quadro 3, sdo apresentadas as sinteses dos contetdos das trés publicagdes
analisadas. A primeira publica¢do revelou que niveis mais elevados de pratica de atividade
fisica estdo associados a menor incidéncia de sintomas de ansiedade e estresse em estudantes
do Ensino Médio e EJA. A segunda concluiu que a participagdo ativa nas aulas de Educacao
Fisica escolar contribui para melhores indicadores emocionais entre adolescentes. A terceira
publicacdo destacou os beneficios do treinamento de for¢a na infancia e adolescéncia,
apontando melhorias tanto no condicionamento fisico quanto na saude mental. Essas sinteses
demonstram a relevancia da atividade fisica como fator de prote¢ao a saide mental de criangas

e adolescentes, embora com diferentes abordagens metodoldgicas e focos especificos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados parciais desta investigacdo indicam que a pratica regular de atividade
fisica constitui um fator relevante de promocao da saide mental em criangas e adolescentes,
contribuindo para a redugdo de sintomas como ansiedade, estresse e depressdo, além de
favorecer aspectos relacionados a autoestima, ao bem-estar ¢ ao rendimento escolar. As analises
realizadas até o momento sugerem que diferentes modalidades de pratica, sejam no contexto
escolar ou em programas de treinamento, oferecem beneficios fisicos e psicologicos para essa
populagao.

No entanto, observou-se a escassez de estudos recentes e especificos sobre a tematica,
o que limita a abrangéncia das conclusdes e refor¢a a necessidade de aprofundar a investigacao
em futuras etapas. Destaca-se ainda o potencial da Educacao Fisica escolar e dos projetos de

extensdo comunitaria como espagos privilegiados para a implementagdo de praticas corporais
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regulares, acessiveis e inclusivas, que podem auxiliar ndo apenas na formacdo integral de
criancas e adolescentes, mas também na promoc¢ao de uma cultura de cuidado com a saude
mental.

Por se tratar de um trabalho em constru¢do, os achados aqui apresentados devem ser
compreendidos como parte de um processo investigativo em andamento, que ainda sera

ampliado com novas analises e discussoes.
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