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RESUMO

INTRODUCAO: A pesquisa trata da relagdo entre as concepgdes de felicidade e as imagens
disseminadas pelas redes sociais, assim como seus impactos na constru¢do de identidades
femininas. O problema de pesquisa parte da constatacdo de que na sociedade contemporanea,
marcada pela acelerag@o do cotidiano e pelo forte impacto das midias digitais, o corpo feminino
¢ alvo de padrdes inatingiveis. Supde -se que esse contexto afeta a percepgao de felicidade e da
qualidade de vida por atuar sobre autoestima, autoconfianca e constru¢do das identidades
femininas. Assim, O OBJETIVO: geral ¢ investigar o impacto das imagens midiaticas na
construcao de identidades e no bem-estar de professoras do municipio de Janidpolis/PR. Como
objetivos especificos, destacam-se: analisar como tais imagens influenciam a percep¢do da
aparéncia fisica e autoconfiancga; identificar os padrdes emocionais utilizados para enfrentar os
modelos midiaticos; e verificar se reflexdes filosoficas sobre felicidade contribuem para
ressignificar tais impactos. A relevancia da pesquisa esta em discutir como a felicidade,
entendida historicamente pela filosofia como finalidade da vida humana, ¢ apropriada e
ressignificada no contexto das redes sociais. A METODOLOGIA: seguira abordagem
qualitativa, de natureza descritiva e exploratoria. A amostra serd composta por cerca de 30
professoras. A coleta de dados incluird aplicagdo do Questionario de Felicidade Oxford (QFO),
encontros de grupos focais desenvolvidos a partir da analise de imagens de redes sociais e
debates sobre conceitos filosoficos de felicidade. RESULTADOS: Com a realizagdo dessa
pesquisa espera-se compreender como as imagens mididticas estdo impactando na construgao
das identidades femininas e se elas influenciam a percepcao de felicidade. Espera-se, ainda, que
os resultados dessa pesquisa fornecam subsidios para futuros estudos e praticas
interdisciplinares sobre corpo, felicidade e educagio. CONCLUSAO: A investigacio
evidenciou que tais representagdes impactam diretamente a percepcao da aparéncia fisica, a
autoconfianga e a maneira como essas mulheres elaboram estratégias emocionais para lidar com
os modelos impostos pelas midias. Assim, a compreensdo da felicidade como construgao
historica e filoséfica pode contribuir para mitigar os efeitos da padronizagcdo imagética,
fortalecendo praticas educativas e interdisciplinares que promovam autonomia, autoestima e
qualidade de vida.
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