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Resumo simples

QUAL IMPACTO DA NORMALIZACAO DA FORCA MUSCULAR ISOMETRICA
EM RELACAO A FORCA MUSCULAR ABSOLUTA EM ATLETAS DE FUTEBOL
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RESUMO

INTRODUCAO: A forca muscular é determinante no futebol, influenciando sprints, saltos e
disputas. Avaliagdes absolutas (N) favorecem atletas de maior massa corporal, enquanto a
normaliza¢do (N/kg) permite andlise proporcional mais justa entre biotipos e posi¢des. A
analise conjunta pode evidenciar demandas especificas. OBJETIVO: Comparar forca
isométrica absoluta e normalizada de quadril (flexores, extensores, adutores e abdutores) e
joelho (flexores e extensores) entre posicdes em atletas profissionais. METODOLOGIA:
Trinta e sete atletas (17—24 anos) participaram: 4 goleiros, 4 zagueiros, 6 laterais, 11 meio-
campistas e 12 atacantes. A forca maxima foi avaliada por dinamometria isométrica (Medeor®)
e expressa em N e N/kg. Comparagdes por ANOVA (p<0,05). RESULTADOS: Na forca
absoluta, apenas flexores de quadril esquerdo diferiram (F=3,24; p=0,024), com atacantes mais
fortes. Nos demais grupos ndo houve diferencas (p>0,05). J4 na forca normalizada surgiram
novos achados: flexores de quadril esquerdo mantiveram significancia (F=6,06; p<0,001), com
atacantes apresentando valores menores que goleiros, zagueiros e meias. Os adutores esquerdos
também diferiram (F=3,33; p=0,022), com atacantes inferiores a goleiros. Houve ainda
tendéncia em abdutores (p=0,06) e flexores de joelho (p=0,07). CONCLUSAO: Enquanto a
forca absoluta favorece atletas de maior porte, como atacantes, a normaliza¢do expde menor
eficiéncia relativa nesses jogadores. Isso destaca goleiros, zagueiros e meio-campistas com
melhores indices proporcionais. A for¢a normalizada deve integrar avaliagdes funcionais por
refletir desempenho ajustado ao peso corporal, sendo 1til na prescricao de treinos especificos
por posi¢ao.
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