22 SEMANA DE,_
EDUCACAO FiSICA

Educacgdo Fisica e diversidade do mercado de trabalho:

desafios e oportunidades ® A
T e .%3. — W —
PARANAVAI PR & EDUCACAD FISICA

23 a 27 de Setembro de 2024
= R e ——

Resumo expandido

A PRATICA DO ESPORTE FEMININO ATRAVES DA PERSPECTIVA DO FILME
MULAN DE 1998: UM ESTUDO DE EMPODERAMENTO E
REPRESENTATIVIDADE

Amanda Jalloul Guimaraes!
Carlos Herold Juniort
Meire Aparecida Lode-Nunes?

Universidade Estadual de Maringa (UEM)!; Universidade Estaadual do Parana (Unespar)?

RESUMO

A inser¢do das mulheres em ambientes dominados por homens, como o esporte, ainda enfrenta
desafios. Embora a inclusdo feminina nesses espagos esteja crescendo, ¢ um fendmeno social
recente. Historicamente, as mulheres sempre buscaram mudancas sociais, entre elas o esporte.
A inféncia € crucial para o desenvolvimento humano, onde tecnologias e midia sao ferramentas
auxiliares, entre elas temos as animagodes. Este artigo visa analisar o esporte feminino sob a
perspectiva do filme "Mulan", explorando como a narrativa cinematografica contribui para o
empoderamento e a representatividade das mulheres no contexto esportivo e educacional. A
pesquisa € teorica, qualitativa e iconografica. Inicia-se com uma revisdo teorica seguindo a
perspectiva das mentalidades, seguida de uma andlise do filme usando o método de Panofsky.
No inicio do filme, Mulan ndo tinha praticas corporais expressivas, ¢ demonstrava a sua
“fragilidade” feminina, de forma que precisou se disfarcar de homem para ter praticas corporais
socialmente aceitas, sendo desvalidada ao descobrirem seu género, a personagem novamente
precisa se demonstrar capaz. Concluimos que a animagao pode contribuir para a formagao das
criancas, mostrando que o papel social das mulheres vai além das praticas domésticas se
desenvolvendo também nos esportes.

Palavras-chave: Esporte feminino!. Educagdo?. Animagdes®. Mulan®,

1. INTRODUCAO

A inser¢cdo das mulheres em ambientes dominados por homens, como o esporte, ¢ um
fenomeno social recente (Firmino, 2014). Discutir a inclusdo e exclusdo das mulheres na

Educacdo Fisica e no esporte envolve considerar a histéria do corpo, essencial para o
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desenvolvimento das sociedades (Ranhel, 2018). Na Grécia Antiga, um sistema patriarcal
restringia a participagdo feminina nos esportes (Oliveira, Cherem, Tubino, 2008). Durante a
Idade Média, os esportes gregos foram substituidos por jogos cavalheirescos e populares, mas
as mulheres continuaram excluidas dessas praticas (Le Goff; Truong, 2006). J4 na modernidade,
as mulheres ja competiam em alguns esportes, porém, na grande maioria estd era uma pratica
caracterizada como masculina. Desta forma, o papel das mulheres em ambientes esportivos se
resumia a uma ornamentacao do publico (Junior, 2013).

Apesar das mudancas recorrentes na sociedade, ainda persistem situacdes semelhantes
ao passado, onde a mulher era vista como dona de casa, mae e esposa, inferior aos homens
(Simdes, 2003). Contudo, as mulheres sempre buscaram mudangas sociais, inclusive no esporte
(Firmino, 2014). A midia, como educadora de diversos publicos, reflete essas transformagdes
sociais utilizando meios como filmes e desenhos (Aratijo, 2017). Na infincia, a midia e as
tecnologias desempenham um papel crucial no desenvolvimento humano (Souza, 2015).
Atualmente, a midia estd presente desde cedo na vida de meninos e meninas, por meio de
literatura, jogos, brinquedos, cinema, musicas, video-games e festas, amplificados por
tecnologias digitais (Silva, 2021). Entre as formas de midia, destacamos os filmes de animagao,
como os da Disney, que influenciam a formag¢do infantil, especialmente no imaginério das
meninas que se identificam com as princesas (Breder, 2015). No contexto pedagdgico, ¢
importante resgatar o papel das imagens nessas animagdes, especialmente no que se refere as
representacdes femininas e seus discursos. As animagdes recentes do Estudio Disney, como
Mulan (1998), refletem as transformagdes do papel social da mulher (Silva, 2021).

Sendo assim, o universo da Walt Disney Studios excede o entretenimento e passa a ter
formas educativas dentro da sociedade, tendo uma legitimidade cultural, ensinando valores,
papeis e ideais (Pimenta, 2009). Portanto, levamos nosso olhar para a Princesa Mulan, no qual
tem sua pratica corporal bem evidente em seu filme de 1998, sendo o objetivo deste resumo
expandido ¢ analisar a pratica do esporte feminino sob a perspectiva do filme "Mulan",
explorando como a narrativa cinematografica contribui para o empoderamento e a

representatividade das mulheres no contexto esportivo e o seu papel na educagao.

2. MATERIAIS E METODOS
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A pesquisa ¢ qualitativa, tedrica e iconografica. A pesquisa teérica, segundo Demo
(1985), baseia-se em conceitos, ideias e ideologias, e ¢ realizada através de pesquisa
bibliografica, utilizando livros e artigos cientificos (Gil, 2002). A pesquisa também ¢
iconografica, usando imagens como fonte, analisadas conforme o método de Panofsky (1991),
que aborda temas e mensagens nas obras, sendo sua metodologia adaptada para imagens em
movimento. A analise do filme, assistido na Disney Plus, segue o método de Panofsky (1991),
dividida em trés etapas: o primdrio, percep¢do natural, o secundario, compreensdo da

mensagem e o tercidrio, interpretacao historica, social e cultural.

3. DISCUSSOES

No século XIX, enquanto as mulheres buscavam educacio e poder politico e econdmico,
eram consideradas frageis e despojadas de seus corpos. Na mesma época em que comegaram a
lutar por justica, foi exigido que cultivassem a fragilidade. Feministas ¢ médicos divergiam
sobre a saude e o desenvolvimento fisico feminino (Siqueira, 2007). Entre 1920 e 1930, as
primeiras esportistas brasileiras comegaram a ganhar visibilidade. Na segunda metade do século
XX, a participa¢do feminina no esporte cresceu em meio a mudangas sociais e industriais no
Brasil, fortalecendo o papel da mulher (Costa et al., 2018).

Nas artes marciais, mulheres enfrentaram resisténcia ao lutar por espaco em
competi¢cdes dominadas por homens. Casos como o de Rena Kanokogi, que teve sua medalha
revogada por competir disfarcada de homem, destacam o preconceito e as barreiras enfrentadas
(Thrasher, 2014). No Brasil, as mulheres ainda enfrentam discrimina¢des que as posicionam
como o "sexo fragil". Apesar do aumento na participagdo esportiva, ela ainda ¢ menor do que a
dos homens, refletindo uma trajetéria de desafios contra normas que as confinavam a esfera
doméstica (Furlan; Santos, 2008).

O empoderamento feminino ¢ amplamente discutido nas redes sociais, movimentos
sociais e midia, e a animagao "Mulan" ilustra bem essa discussdo. Lancada pela Walt Disney
em 1998, "Mulan" retrata uma mulher desafiando os paradigmas de uma sociedade
conservadora para alcangar seus objetivos. Na histéria, Mulan impede que seu pai doente va a

guerra e assume seu lugar criando uma identidade masculina para participar das batalhas,
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subvertendo normas de género e promovendo uma visdo de empoderamento feminino

(Augstmack; Schoemberger; Caleffi, 2020; Fonseca; Mazzei; Machado, 2021).

Figura 1: Mulan.Detalhe: Vestimentas femininas e masculinas. Animagao, 1988.

Fonte: Adaptado pelos autores de Disney Brasil

No recorte a esquerda da primeira imagem, a personagem esta vestida com roupas
femininas e maquiada, adotando uma pose delicada que evidencia sua feminilidade. As
vestimentas, escolhidas para destacar qualidades como dogura e aptiddo para ser uma boa
esposa, sao simbolicamente refor¢adas pelas cores. O rosa, associado a beleza e ao amor puro,
o branco, que representa a pureza e a preparagao para o matrimonio, € o azul, que simboliza a
pureza, tranquilidade e serenidade, refletem atributos desejados de uma noiva em preparacao
para o casamento, sugerindo uma conformidade com os ideais tradicionais de feminilidade
(Chevalier; Gheerbrant, 1982).

No recorte a direita da imagem 1, a personagem troca o vestido por uma armadura e
empunha uma espada, abandonando a maquiagem e adotando cores mais escuras e fortes. O
preto, oposto ao branco, simboliza condenacdo e renlincia as vaidades mundanas. O verde,
associado a agua e ao trovao na cultura chinesa, simboliza a esperanga, forca, longevidade, e a
natureza em transformacao. O vermelho, representando o fogo, sugere intensidade e poder. Essa
mudanca nas cores e vestimentas reflete um afastamento dos esteredtipos femininos
tradicionais, enfatizando forca, coragem, e a busca por um proposito além dos papéis

convencionais (Chevalier; Gheerbrant, 1982).

Imagem 2: Mulan. Detalhe: Hipismo, arco e flecha e escalada. Animacao, 1988.
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Fonte: Adaptado pelos autores de Disney Brasil

Na segunda imagem, observamos a personagem em diversas manifestacdes esportivas,
porém ¢ necessario salientar que Mulan € retratada vestida de homem. Nos dois primeiros
recortes a esquerda visualizamos a personagem montada em um cavalo em movimento,
aparentemente correndo. Essa cena da animag¢do pode ser relacionada ao hipismo, um esporte
milenar que envolve a equitagdo e a conexao harmoniosa entre cavalo e cavaleiro. O hipismo
engloba varias modalidades, como adestramento, salto, polo, corrida e volteio, destacando a
habilidade e a parceria entre o cavaleiro e o equino (Hsu, 2023).

No terceiro recorte da imagem 2, a personagem estd segurando um arco e flecha,
tentando atingir um alvo. Considerando que a animag¢do se passa na China imperial antiga,
Acevedo e Gutierrez (2011) mencionam que, na dinastia Xia (c. 2100-1600 a.C.), surgiram as
primeiras armas de bronze e escolas que incluiam treinamento de arco e flecha. Essa pratica
corporal militarizada da China antiga persiste como esporte contemporaneo, que, conforme
Rodrigues (2021), o esporte tiro com arco tem o objetivo de acertar flechas em um alvo a certa
distancia e ¢ uma modalidade olimpica desde 1972.

Na ultima cena, Mulan escala uma pilastra de madeira carregando dois grandes pesos,
o ato pode ser associado a escalada. O esporte visa alcancar o ponto mais alto de um desafio,
como uma montanha ou parede (Pereira; Nista-Piccolo, 2010). Na animagao, ela ¢ a primeira
do exército chinés a conseguir tal feito, desmistificando a fragilidade feminina, demonstrando

a sua capacidade de superar desafios que seriam destinados apenas aos homens.

Imagem 3: Mulan. Detalhe: Esquiva e ataque. Animagao, 1988.
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Fonte: Adaptado pelos autores de Disney Brasil

Nos dois frames a esquerda, Mulan est4 ao lado de uma figura masculina. A esquerda,
ela mantém os joelhos flexionados e o tronco abaixado para se esquivar do movimento do
homem, utilizando esquivas para evitar golpes, movendo-se rapidamente em varias dire¢des
(Neto, et al. 2013). A direita, a personagem realiza um chute, indicado pela posi¢o da perna e
pela sequéncia da cena, que mostra uma esquiva seguida por um contra-ataque.

Nos trés ultimos recortes, Mulan vence o vildo aplicando um chute enquanto se apoia

em sua espada, demonstrando uma técnica de artes marciais.

Imagem 4: Mulan. Detalhe:Movimento com armas. Animagao, 1988.

Fonte: Adaptado pelos autores de Disney Brasil

Na cena a esquerda, Mulan realiza um movimento semelhante ao chute "voadora"
enquanto segura um bastdo. No Kung-Fu, as técnicas foram originalmente desenvolvidas para
a guerra, e as armas desempenham um papel significativo na pratica, continuando a ser usadas
na arte marcial até hoje (Acevedo; Gutierraz, 2011). Proximo ao final do filme, no recorte a
direita, Mulan veste roupas femininas e segura uma espada, executando uma posicao tipica das
artes marciais chinesas.

Inicialmente, Mulan ndo podia expressar suas habilidades corporais devido a normas de

género e teve que se vestir como homem para ser aceita. Apds revelar sua identidade feminina,

ela enfrenta a desvalida¢do de suas conquistas e precisa novamente provar sua competéncia.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que as mulheres sempre enfrentaram desafios para se inserir em espacos
dominados por homens. Embora hoje elas possam praticar esportes, as mentalidades sociais
ainda associam essas atividades como masculinas, desvalorizando a feminilidade das mulheres
que as praticam. A animacao de Mulan ilustra essa questdo: a personagem precisa se disfargar
de homem para realizar praticas fisicas como arco e flecha, escalada, artes marciais e hipismo.
Quando sua identidade feminina ¢ revelada, seus feitos sdo desvalorizados, e ela deve se provar
novamente para validar suas habilidades. Através da superagdo desses desafios, corporais e
sociais, Mulan quebra o estere6tipo de que mulheres sdo o "sexo fragil" e demonstra que sao
plenamente capazes em atividades consideradas masculinas, como o esporte. A animagao,
portanto, pode ajudar a educar criangas sobre a capacidade das mulheres em diversas areas,

incluindo o esporte.
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