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1. RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos que o futsal traz para as criancas nas aulas de
educagdo fisica. Foram avaliados artigos entre 2010 e 2024, através da plataforma Google
Académico, Scielo e periddicos capes com as seguintes palavras-chaves: criangas, beneficios,
desenvolvimento motor, futsal. Com esses descritores foram encontrados 2.230 achados sobre
a tematica, sendo excluidos apos a leitura dos resumos 1.927 artigos sem relacdo com a
tematica. Foram selecionados 303 artigos para leitura na integra, porém apenas 37 artigos
originais foram selecionados para composicao deste estudo. De acordo com os resultados
deste estudo, conclui-se que abordar este conteudo ¢ relevante e precisa ser realizado
buscando proporcionar os inameros beneficios que podem ser conquistados. Reconhecendo
assim, que essas aulas podem contribuir ndo apenas para escola mais para vida de cada aluno.

Palavra-chave: Criangas, Beneficios, Desenvolvimento motor, Futsal.

2. INTRODUCAO

O desenvolvimento motor caracteriza-se por mudangas continuas, em que hd uma
progressdo de movimentos simples e ndo organizados para a realizacdo de atividades mais
complexas a medida que os individuos passam por diferentes ciclos da vida (SCHULZ, 2019).
Tais mudangas no desenvolvimento motor sdo resultado de um processo dindmico, que ocorre
devido a interacdo entre as exigé€ncias fisicas e mecanicas de tarefas, e sdo influenciadas por
fatores bioldgicos (genética, restrigdes estruturais e funcionais do individuo, entre outras).
Além disso, o ambiente fisico, sociocultural, os processos de aprendizagem e experiéncias

também exercem influéncia no desenvolvimento motor.
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O desenvolvimento e a aquisi¢ao das habilidades motoras fundamentais como correr,
saltar, langar e rematar, sdo fundamentais para a execug¢do de uma grande variedade de
movimentos na infancia, garantindo que as criangas estejam qualificadas para se engajarem
no esporte, exercicios e nas diferentes atividades escolares (Flores et al., 2020), além disso,
durante a infancia as capacidades coordenativas podem ser estimuladas e aperfeicoadas com
maior aproveitamento.Boas habilidades motoras sdo apontadas como importantes para o
desenvolvimento fisico, social e psicologico das criangas, podendo causar influéncia positiva
na implementag¢do de um estilo de vida ativo, dada a associagdo positiva entre boas habilidades
motoras e altos niveis de atividade fisica (Hestbaeck et al., 2017).

Neste contexto, o futsal ¢ uma das modalidades esportivas mais usadas na inicia¢ao
infantil ao esporte (Flores, 2020). Ele exige reconhecimento de espagos reduzidos para a
quantidade de jogadores, e requer a tomada de decisdes em um curto espago de tempo. Essas
caracteristicas tornam a coordenag¢do motora uma ferramenta essencial para a pratica do futsal
pelo fato de ser um esporte, tem sido apontado como um possivel agente transformador do
desenvolvimento motor, podendo ocasionar melhora em seus praticantes (Pereira; Andrade,
2018).

Recentemente, Flores et al. (2020) observaram que criangas inseridas no futsal
apresentaram maiores niveis de competéncia motora total, assim como nos testes de
locomogao, de estabilidade e de manipulacao de objetos. No estudo de Aburachid et al. (2015)
foi analisado o nivel de coordenagdo motora apds 15 sessdes de treino de futsal para criangas
com idade entre 10 e 13 anos. Os resultados desse estudo mostraram 12 que as criangas
apresentaram bons niveis de coordenacdo motora apos o programa de intervengao.

A origem do futsal tem duas versdes. A primeira relata que ele surgiu por volta de 1940
na Associagdo Cristd de Mogos de Sao Paulo, enquanto a outra versdo aponta que foi na
Associagdo Cristd de Mogos do Uruguai, no Brasil, ¢ um esporte popular, sendo associado
com grandes figuras, como Falcao e Manoel Tobias (Machado, 2020).

O futsal ¢ uma modalidade esportiva que apresenta como movimentos basicos 0
dominio, controle de bola, chute, cabeceio e passe. J& como posigdes, o ala, o pivd, o fixo e o
goleiro. Em uma partida de Futsal, cada equipe pode ter até cinco atletas em quadra, sendo
que sdo: um goleiro, dois alas, um fixo e um pivd. Além disso, as substituigdes sao ilimitadas

e toda vez em que a bola ndo estd sendo disputada, o crondmetro € paralisado, até que a partida
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seja reiniciada, sendo que a partida ¢ disputada em dois tempos de 20 minutos cronometrados,
em partidas a partir do sub -17 (Oliveira, 2021).

O Futsal ¢ uma modalidade esportiva que pode estar inserida no ensino escolar através
das aulas de educacao fisica e 0 mesmo quando bem executado resulta em beneficios para os
praticantes. Conforme Farias (2021) o processo de ensino aprendizagem estd relacionado
como um sistema de trocas de informagdes entre o professor e os alunos que deve ser tragado
de forma objetiva.

O ensino e aprendizagem do futsal nas escolas proporciona diversas vantagens para os
alunos. Além de promover a atividade fisica, o futsal desenvolve habilidades motoras, como
coordenacdo, equilibrio e agilidade, e estimula valores como trabalho em equipe, disciplina e
respeito. Introduzir o futsal no ambiente escolar ndo apenas proporciona uma forma divertida
de exercicio, mas também contribui para o desenvolvimento integral dos alunos, tanto fisica
quanto socialmente.

Para compreender melhor a tematica, serd realizado um levantamento de artigos que
abordam o tema escolhido, para analisarmos e entender quais os efeitos que o ensino e

aprendizagem do futsal traz para as criangas.

3. MATERIAIS E METODOS

O presente artigo tem abordagem qualitativa e trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, que possui carater amplo e se propde a descrever o desenvolvimento de determinado
assunto, sob o ponto de vista tedrico ou contextual, mediante andlise e interpretacdo da
producdo cientifica existente. Portanto, segundo Bernardo, Nobre e Jatene (2004) as revisoes
narrativas nao informam as fontes de informagdo utilizadas, a metodologia para busca das
referéncias, nem os critérios utilizados na avaliagao e sele¢ao dos trabalhos. De acordo com
Rother (2007), essa metodologia constitui-se basicamente de analise da literatura publicada
em livros, artigos de revista impressas e/ou eletronicas, € na interpretagdo e andlise critica
pessoal do autor, adotando uma discussdo mais abrangente e ndo sistematizada sobre modelos

que estdo pautados nas ideias analisadas.
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4. RESULTADO E DISCUSSOES

A tabela inclui trés repositorios académicos onde a pesquisa foi realizada em SciELO:
Uma base de dados de artigos cientificos de acesso aberto, Google Académico: Um motor de
busca que indexa literatura académica e Periddicos CAPES: Um portal brasileiro que fornece
acesso a periodicos cientificos. Os termos de pesquisa utilizados foram selecionados para
garantir que os resultados fossem relevantes ao tema de ensino e aprendizagem de futsal para
criangas. O numero total de resultados encontrados para cada repositério antes da aplicacao
dos critérios de exclusdo foram de 120 artigos no Scielo, 98 no google académico e 85 nd
periddicos capes. A pesquisa foi conduzida tanto nos titulos quanto nos resumos dos artigos
para garantir a relevancia dos resultados. 1* Selecao - Leitura dos Titulos e ap6s a leitura dos
titulos, foi feita a primeira selecdo para eliminar artigos irrelevantes. Desses 120 artigos
encontrados em Scielo 30 foram selecionados, e no google académico 25 ¢ no Capes 20
artigos. A 3* Selecdo - Leitura dos Resumos que ap6s a leitura dos resumos, a terceira selecao
refinou ainda mais os resultados, com isso foram 15 artigos de 30 encontrados no Scielo, 10

do google académico e 12 no periddicos capes.

Google
académico

M¢étodos de|
ensino futsall
jovens,
desenvolvimento|
habilidades
futsal

98

Titulos e
resumos

25

Scielo

Ensino no futsall
criangas,
aprendizagem
futsal infantil

120

Titulos e
resumos

Capes

Pedagogia  do|
futsal  infantil,
praticas de treino|

futsal criangas

85

Titulos e
resumos

20

12
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De acordo com os resultados deste estudo, conclui-se que abordar este contetido ¢é
relevante e de suma importancia para as criangas desenvolverem a coordenacdo motora,
habilidades de socializagdo, por isso precisa ser realizado buscando proporcionar os
inumeros beneficios que podem ser conquistados. Reconhecendo assim, que essas aulas

podem contribuir ndo apenas para escola mas também para vida de cada aluno.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos que o futsal traz para as criangas nas
aulas de educacao fisica. Com a leitura realizada foi identificado varios beneficios, no qual
os beneficios estdo relacionados ao desenvolvimento fisico, psicossocial, afetivo, aspectos
éticos, inclusivos, sociais e beneficios a satde dos alunos. Sendo assim, é essencial para as
aulas de educagdo fisica conseguir abranger tantos fatores através dessa modalidade,
contribuindo diretamente ou indiretamente para o desenvolvimento global dos alunos
envolvidos, por isso € essencial sua pratica dentro das escolas. Sendo importante o
conhecimento de abordagens pedagogicas para embasar tudo que pretende ser alcangado e
ndo ficar preso em simplesmente fazer a aula por fazer. Sendo assim, com base na literatura
e publicagdes sobre o Futsal nas aulas de Educacdo Fisica Escolar podemos concluir que
abordar esse contetido ¢ relevante e precisa ser realizado, buscando proporcionar os
inumeros beneficios que podem ser resultados dessa pratica. Reconhecendo assim, que essas

aulas podem contribuir ndo apenas para escola mas também para vida de cada aluno
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