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RESUMO

Objetivo: Investigar o efeito da pandemia do COVID-19 sobre o estilo de vida dos
estudantes universitarios antes e apos o periodo de isolamento social. Método: Para
realizar esta revisdo, foram realizadas buscas bibliograficas de trabalhos de livre acesso,
descritivos/observacionais com seres humanos, na base de dados PUBMED, entre 2020 e
2024. A busca apresentou 4130 titulos, ap6s leitura dos 130 resumos, analise 20 introducao
e métodos e leitura de 10 textos na integra, destes apena 2 artigos foram usados como
resultados parciais. A andlise final compreendeu dois artigos que foram incluidos nos
resultados da revisdo. Resultados: A pratica de atividade fisica associou-se ao consumo
de frutas. A depressdo e a qualidade de vida foram inversamente, associadas com cereais.
O exercicio fisico mediou o efeito dos estados de humor sobre o consumo de frutas. O
exercicio também levou a escolhas nutricionais mais saudaveis. Durante o lockdown, a
renda familiar e atividade fisica foram associados a ansiedade, enquanto a depressdo foi
associada ao sexo. Neste momento ainda, renda familiar e atividade fisica foram preditores
para ansiedade. E apos o lockdown, a renda familiar associou-se tanto a ansiedade quanto
a depressao. Contudo, a renda familiar foi preditora tanto para ansiedade e para depressao.

Palavras-chave: Estilo de vida!. UniversitariosZ. Pandemia 3.

1. INTRODUCAO

Os anos da pandemia da COVIDI19 provocaram transformagdes nas rotinas das
pessoas em todo o mundo. Para prevenir contdgio, adoecimento e morte, os individuos

adotaram isolamento/distanciamento social duradouro, uso mascaras faciais, medidas
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rigorosas de limpeza e esterilizagcdo dos alimentos, objetos, roupas e ambientes no sentido
de evitar os riscos de contaminagao (Danida et al., 2021). Isso durou, na forma mais critica
e vulneravel cerca de dois anos (2020 e 2021), embora a vacinagao tenha reduzido os riscos,
muitos comportamentos tiveram que ser adotados e ficaram permanentes na vida e na
sociedade atual, devido a fatores fisicos, sociais ou mentais (Aquino et al., 2020; Aroca et
al., 2023; Koerich; Pimenta, 2023).

Considerando que o estilo de vida se caracteriza como o modo na qual as pessoas
vivem e interagem entre si e entre os meios sociais, o isolamento/distanciamento social
pode ter contribuido para elevagdo dos niveis de sedentarismo nas pessoas, em especial
quando a rotina dos estudantes em todos os niveis de ensino passou a ser na forma remota
predominantemente (Danida et al., 2021). Além dessa nova postura adotada, muitas
familias mantiveram os vulnerdveis em casa, assim, escolhiam alguém da moradia para
fazer compras de alimentos, produtos de limpeza, remédios para seus lares, favorecendo
assim com que niveis de atividade fisica fossem comprometidos aos outros residentes. No
aspecto nutricional, quando se tinha o alimento disponivel nas casas, a op¢do inicial era o
preparo interno, do contrario, a dependéncia de entrega. (Villagra; Alarcon, 2021).

Esse modelo de comportamento alimentar, desequilibrado poderia, de certa forma
proporcionar doengas como a subnutri¢do, a desnutricdo ou mesmo elevar riscos de
diabetes tipo 2, obesidade ou dislipidemia nas populagdes (Campos et al., 2023). Os
estudantes, preventivamente foram condicionados a aulas na forma remota, quando
professores se desdobravam em aprender sobre midias eletronicas de comunicagdo de
massa, contudo os alunos também foram restritos ao convivio e convivéncia social de seus
pares (Gongalves; Ortega; Oliveira, 2023; Silva et al., 2023). Os jovens universitarios, no
biénio critico, deixaram-se de relacionar fisicamente com outras pessoas, nesse sentido
contribuindo para que as relagdes interpessoais pudessem se tornar mais frageis. Ainda
mais que, nessa fase da vida ¢ que predominantemente as pessoas tentam se estabelecer
como individuos dentro de um grupo social, a criar vinculos, muitas vezes duradouros que
possibilitem comecar a estruturar suas carreiras e vida profissional (Da Silva et al., 2021;
Aroca et al., 2023; Koerich; Pimenta, 2023).

A adocdo de novas formas de comportamento e do estilo de vida na rotina dos

académicos, quando fisicamente e socialmente passaram a ser diferentes da época pré-
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pandemia, determinaram como forma atenuante ao convivio social e a¢des fisicas restritas,
a adotagdo com mais frequéncia de comportamentos de risco como o uso de substancias
nocivas, dentre essas o consumo de bebidas alcodlicas, uso de tabaco e substincias
similares e até mesmo risco aumentado no uso de drogas ilicitas (Fonseca; Prati, 2021). Os
universitarios perderam o foco da sua formag¢ao académica, da expectativa pelo futuro, visto
que mentalmente para usuarios dessas substancias nocivas talvez ndo tivessem muita
expectativa futura vivendo daquela maneira na fase critica da pandemia (Da Silva et al.,
2021; Koerich; Pimenta, 2023). Na pandemia as midias e fontes de informa¢ao em nivel
mundial sempre estavam conectando as pessoas, as noticias quanto a pesquisas da ciéncia
na busca por formas de prevencado, tratamentos até culminar com a produgdo em tempo
recorde de vacinas no combate ao coronavirus (Da Silva; Nogueira, 2020; Lerner; Cardoso;
Clébica, 2021).

Apesar dos desafios continuos e das sequelas permanentes fisicas, sociais e mentais
como consequéncia, a vacina¢do em massa deu esperanca a todos, sendo que a partir dessa
condi¢do, no caso dos estudantes universitarios, estes podiam retornar de forma gradual e
mais segura para as aulas presenciais nas universidades cerca de dois anos apds o inicio do
isolamento social, todavia, com certas restrigdes de acordo com as areas de estudo e atuagao
(Lima; Almeida; Kfouri, 2021; Gongalves; Ortega; Oliveira, 2023; Silva et al., 2023).

Considerando que o periodo critico da pandemia da COVID19 proporcionou
mudangas drasticas no estilo de vida da pessoas, em especial aos estudantes universitarios,
podendo ter comprometido o modo de vida dessas pessoas de forma permanente, contudo,
apos a vacinagdo em massa e em decorréncia de estudos quanto as formas mais seguras de
prevencao e tratamento contra o risco de contaminagao e adoecimento, pode ser que o estilo
de vida dos universitarios nao tenha voltado ao modo anterior da pandemia ou mesmo
tenha sido adaptado para um novo modo de viver baseado no que se pode aprender nos
momentos mais criticos de isolamento social. Nesse sentido, essa pesquisa tem como o
objetivo buscar responder a seguinte questdo norteadora: Como era o estilo de vida de
estudantes universitarios no periodo mais critico (2020 e 2021) da pandemia da COVID19

e como tem sido o estilo de vida dessa populagdo nos anos seguintes ao isolamento social?
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2. MATERIAIS E METODOS

Quanto aos critérios de busca, estes foram restritos a textos na integra e de acesso
gratuito, em pesquisas com humanos que datavam a coleta de dados nos periodos de 2020 a
2024, sendo considerados estudos descritivos/observacionais relacionados aos descritores
buscados e associados. Apos selecdo inicial de textos, primeiramente foram definidos a partir
da leitura dos titulos (4.130), na qual deveriam contemplar termos relativos ao assunto
pesquisado (estilo de vida, estudantes universitarios, pandemia da COVID19 e termos
correlatos). Na sequéncia buscou-se a partir da leitura dos resumos (130) identificar se os
textos tinham a especificidade necessaria para inclusio dos textos no estudo. Por fim, a partir
da leitura dos artigos na integra foram selecionadas 10 publicac¢des, portanto 2 publicacdes
parciais que atenderam as expectativas quanto a busca de resposta para a questao investigada

e foram descritos na integra como resultados.

3. RESULTADOS ENCONTRADOS E DISCUSSOES

Em um estudo observacional, Amatori et al. (2020) apresentaram os resultados de
176 jovens, acerca dos habitos alimentares e pratica de atividade fisica. Noventa e dois
individuos eram do sexo masculino (178,5 + 6,3 cm, 73,1 + 9,8 Kg, 22,9 + 2,6 kg/m2) ¢ 84
do sexo feminino (164,6 = 6,6 cm, 58,2 + 7,5 Kg, 21,4 + 2,5 kg/m?2). Dos 176 participantes,
141 relataram praticar atividade fisica, o que representa um percentual de 80% do total. Ao
verificar os Habitos Alimentares, a ingestdo energética média de homens 1742 (£688) Kcal
e mulheres 1237 (+486) Kcal. A quantidade de exercicio fisico foi quantificada por meio do
monitoramento da Percepgdo Subjetiva de Esforgo da sessdo, também conhecida como PSE-
sessdo, pela frequéncia semanal e pelo tempo total de cada sessdo de treino. Em média, os
participantes treinaram 4,6 = 3,3 vezes por semana, com cada sessdo durando cerca de 54 +
41 minutos, e PSE-sessdo de 6,6 = 1,8 UA. Os autores concluiram que a pratica regular de
exercicio fisico durante o surto de COVID-19 levou a escolhas nutricionais mais saudaveis.
Portanto, podemos concluir que individuos fisicamente ativos apresentam maior chance de

se alimentarem melhor. Os efeitos em “situa¢des de quarentena" tém demonstrado impacto
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negativo na saude mental, em particular ao promover insonia, depressdo, ansiedade,
irritabilidade, transtornos relacionados ao estresse e raiva. A saude mental mais precéria,
uma consequéncia parcial do lockdown da COVID-19, possivelmente levou a dietas menos
saudaveis, que podem estar associadas a niveis negativos de humor, como ansiedade e
depressdo, em um ciclo vicioso” (Ingram et al., 2020 apud Amatori et al., 2020, pag. 12).
Em uma outra investigag¢do, Mir et al. (2023) analisaram o nivel de atividade fisica e
a presenca de doencas cronicas em 417 estudantes universitirios durante o periodo
pandémico. Cerca de 59,7% dos estudantes tinham um estilo de vida ativo, enquanto 40,3%
eram insuficientemente ativos. Além disso, 97% nao apresentavam comorbidades. No que
diz respeito a piora dos sintomas de ansiedade e depressdo, a renda familiar e os niveis de
atividade fisica foram fortes preditores dessas variaveis. Os alunos do grupo de baixa renda
familiar tiveram 1,61 vezes mais chances de serem ansiosos € os alunos inativos tiveram
0,59 vezes menos chances de se tornarem ansiosos. Apos o periodo de isolamento, apenas a
renda familiar mostrou-se como fator preditivo para piora dos sintomas depressivos.
Afirmagdes dos autores em que “as caracteristicas dos participantes que apresentaram
associacdo significativa com a ansiedade foram renda familiar e AF. No caso da depressao,
foi o género e a renda familiar. Durante o lockdown, os alunos do grupo de baixa renda
tiveram um nivel mais alto de ansiedade do que a familia de alta renda. Enquanto os alunos
fisicamente inativos eram menos propensos a serem ansiosos do que os alunos ativos, e as
mulheres eram mais propensas a estar deprimidas do que os homens. O estudo realizado
entre estudantes universitarios da Itdlia também descobriu que as mulheres eram
significativamente mais suscetiveis a desenvolver sintomas de depressao e ansiedade do que
os homens, e melhores hébitos de vida, incluindo atividade fisica, tendem a ter um papel

protetor contra a depressao” (Patrono et al., 2022 apud Mir et al., 2023, pag. 10-11).

4. CONSIDERACOES FINAIS

No lockdown os estudantes com baixa renda familiar e o status de inatividade fisica
foram os preditores de ansiedade, portanto uma nutrigao ideal tanto nos niveis individuais e
coletivos podem melhorar a satde fisica e mental nesta populagdo. Nos estudos ainda

mostraram que os académicos passaram por situagdes de impacto negativo na saude mental,
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foram relatados sintomas depressivos, ansiedades, surgindo assim transtornos de humor

como o estresse. E como esperado, a ansiedade e a depressdo melhoraram apds o lockdown.
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