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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi comparar o Estilo de Vida (EV) de universitarios em momentos
com e¢ sem a pandemia da COVIDI9 dando énfase a aspectos da atividade fisica e
nutri¢do. Participaram do estudo 504 universitarios de uma universidade estadual do Parana.
Todos responderam ao questiondrio EV Fantastico em dois momentos, sendo um deles de
forma online via Google Forms (2021 pandemia) e presencial (2019). O questionario possui 25
questdes, sendo 23 em escala likert com valores de 0 a 4 pts e 2 dicotdmicas de
0 e 4pts. Adotou—se o critério de valores mais seguro e saudavel
quando respostas fossem 3e/oudpts. Foi identificado que o EV dos
universitarios, em média, ndo teve alteracdo (2019=64,2+11,4;
2021=64,8%+11,6, P=0,51) entre os momentos observados, independente
do sexo, e, variando de 67 a 63% de casos com EV inadequado
respectivamente. Quando analisados aspectos da Atividade fisica e
Nutricao, as médias no ano da pandemia foram melhores que em 2019,
porém nao significativas (P<0,18). Por outro lado, percebeu—se que
a prevaléncia de casos de universitarios com AF e N inadequados
variou de 68 a 66% nos dois anos. Ocorreu ligeira evolu¢ao quanto aos
habitos de atividade fisica e nutricao, porém insuficientes para
tirar a populacao estudada de niveis inseguros.
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1. INTRODUCAO
O estilo de vida (EV) das pessoas durante os anos mais criticos da pandemia da COVID19
sofreu profundas e as vezes permanentes mudangas na vida de todos (Haleem; Javaid; Vaishya,
2020). Para estudantes, a mais evidente foi a ado¢do de aulas remotas e a quase completa
auséncia presencial nas acdes diretas com outras pessoas do meio social (Gomes et al., 2020;

Julido, 2020). Em outros aspectos pode-se notar as vezes maior preocupacao com a adogdo de
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alimentos que pudessem auxiliar na melhoria da imunidade, visando prevenir quanto a doengas
infectocontagiosas. J4, no aspecto da atividade fisica, devido ao isolamento social e quase
permanente auséncia de deslocamentos para ambientes coletivos no trabalho e nas
universidades, a atividade fisica do cotidiano também poderia ser afetada elevando riscos de
condigoes associadas ao sedentarismo.

Em quaisquer situacdes as preocupagdes com a vida e a saude foram e tem sido maiores,
todavia o comprometimento aos componentes da aptidao fisica geral nas pessoas teve
consequéncias ruins, como a elevacao do peso corporal, a ado¢ao de novos modos de comunicar
como video conferéncias, video aulas e a consequente situacao dos riscos mais elevados devido
ao sedentarismo. De outro modo, as vezes, na inten¢do de evitar a saida de casa e se expor ao
contato com outras pessoas € consequente ao coronavirus, os pedidos de alimentos via disque
entrega também contribuiram para elevar o comportamento sedentdrio, bem como elevar
consumo de alimentos de redes de fast food ou de procedéncia desconhecida elevando os riscos
a saude das populagdes (Malta et al., 2020; Prati; Porto; Ferreira, 2020).

Considerando que a populagdo universitaria ja tende a apresentar mudancas no estilo de
vida ao entrar na faculdade, pois saem de um meio mais controlado como o ensino médio para
um modo de vida aparentemente mais autbnomo no aspecto das obrigagdes sociais devido a
maior idade, os riscos podem também ser aumentados (Cerezo-Prieto; Frutos-Esteban, 2020).
Além disso, com as preocupantes condigdes decorrentes da pandemia da Coronavirus, pode-se
dizer que mudangas deveriam ocorrer, todavia ao se prevenir contra uma condi¢do de risco,
talvez pudesse promover condi¢cdes para elevar os riscos em outros aspectos da vida do
estudante ou até mesmo favorecer a ado¢do de melhor comportamento buscando aspectos de
prevencao sistémica ao organismo como melhorar habitos alimentares e a partir de uma maior
disponibilidade de tempo, passar a ser mais ativo em relagdo a exercicios fisicos.

O objetivo deste trabalho ¢ comparar o estilo de vida de universitarios em momentos sem

e com a pandemia da COVID19 dando énfase a aspectos da atividade fisica e nutri¢ao.

2. MATERIAIS E METODOS
A pesquisa ¢ descritiva exploratoria e de corte transversal na qual identifica o perfil de
caracteristicas de uma populagdo em um tema ainda pouco explorado e estratificado em

diferentes momentos de analise (Thomas; Nelson; Silveman, 2012). Esse trabalho foi aprovado
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pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Estadual do Parand (CAAE
44914221.9.0000.9247, Parecer n°. 4.640.672).

A amostra contou com todos os alunos que responderam o questionario aplicado durante
os periodos de investigacao (2019, n=286; 2021, n=218). O questionario utilizado foi o Estilo
de Vida Fantastico (EVF) validado para populagdo brasileira por Afiez, Reis e Petroski (2008)
que compreende 25 questdes, sendo 23 em escala /ikert com valores de 0 a 4 pontos e duas
dicotomicas com valores de 0 e 4 pontos. Ele identifica o estilo de vida (EV) geral individual
em uma escala de 0 a 100pontos, na qual quanto mais alto o escore mais saudavel e seguro ¢ o
estilo de vida. O instrumento contempla nove dimensdes do estilo de vida, sendo Familia e
amigos (FA), Atividade fisica (Af), Nutrigdo (N), Tabaco/Drogas (TD). Alcool (A), Seguranca
geral e estresse (S), Tipo de comportamento (T), Introspe¢do (I) e Carreira (C), contudo, nesse
estudo deu-se enfoque aos aspectos da atividade fisica (AF) e nutricdo (N). Nesse sentido,
adotou-se como critério de mais seguro e saudavel valores de respostas maiores que 2 pts.,
sendo que, quando menores considerava-se menos seguro € menos saudavel o EV.

O primeiro momento (em 2019) de coleta de dados foi realizado presencialmente em
sala de aula, ja, no segundo momento (2021) foi realizado via plataforma eletronica Google
forms. A analise de dados utilizou a estatistica edscritiva com valores em média e percentual de

“t”

casos considerados de maior risco. Testes estatisticos paramétricos (teste ) e ndo
paramétricos (Qui-quadrado) foram usados para analises estatisticas com nivel de confianga de

95%.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 01 — Estilo de vida de universitarios em periodos sem e com pandemia da COVID19. Valores em média, desvio
padrio e percentual de casos inadequados (menos seguros e menos saudaveis) segundo o estilo de vida geral (EV),
dimensao da atividade fisica

Dimensoes
Do EV 2019(N=286) 2021(N=218)
Média s %In Média s %In
EV 64,2 (+11,48) 67% 64,88 (£11,62) 64%
AF 2,98 (£2,47) 82% 3,28 (£2,52) 78%
N 5,63 (+2,86) 82% 5,97 (+2,74) 79%

Legenda: EV — Estilo de vida Geral; AF — Atividade Fisica; N — Nutricdo; Média; s — Desvio Padrdo; %In Percentual de casos
inadequados (menos seguros e menos saudaveis); * quando P<0,05.
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Segundo a tabela 01, observa-se que em média ndo ha diferengas estatisticas (P>0,05)
no estilo de vida dos universitarios em relagdo aos dois momentos analisados, sem ¢ com a
pandemia da COVID19 (2019=64,20+11,48; 2021=64,88+11,62). Todavia, ha elevada
prevaléncia de universitarios com perfil do EV considerados inadequados (menos seguro e
menos saudaveis), sendo que no ano sem a pandemia (2019) 67% dos investigados estavam
com EV com maior risco, ja, em 2021, eram 64%.

Segundo Almutairi et al. (2018) alunos de ambos os sexos de uma universidade da
Arabia Saudita tiveram niveis inadequados de adesdo a recomendagdes da pratica de atividade
fisica e habitos alimentares saudaveis, corroborando com os resultados desse estudo, todavia
essa pesquisa se refere a periodo sem a pandemia.

Quando analisadas as dimensoes da atividade fisica (AF) e da nutri¢cao (N), também nao
foram observadas diferengas estatisticas (AF, 2019=2,98; 2021=2,52, P>0,05; N, 2019=5,63;
2021=5,97, P>0,05). De forma semelhante ao EV geral, quando analisadas as prevaléncias de
casos com atividade fisica e nutri¢do de maior risco, ndo houve diferenca entre os periodos,
contudo, respectivamente em 2019 82% apresentaram niveis de risco maior quanto a AF e N,
e, em 2021 78% e 79% dos universitarios também estavam nessa condi¢ao.

Em estudos realizados por Haleem et al. (2020) e Huber et al. (2020), ambos
identificaram que a pandemia causou forte impacto na satde fisica de estudantes do ensino
superior, dos quais foram evidenciados aumento do sedentarismo, diminui¢do drastica da
pratica de esportes, em especial coletivos, maior tempo em atividades fisicas sedentarias como
o uso de equipamentos eletronicos, além de menor consumo de 4gua, piora na qualidade do
sono, ado¢ao de alimentagdo menos saudavel e consequente aumento de peso ou dos niveis de
obesidade geral.

Malta et al. (2020) mostra que a pandemia ocasionada pelo virus, fez com que a
populacdo aumentasse o consumo desses alimentos, como refrigerantes, confeitos, fast food e
alimentos ultraprocessados, além de uma reducdo significativa no consumo de alimentos

saudaveis, como frutas e vegetais.

Tabela 02 — Estilo de vida de universitarios em periodos sem e com pandemia da COVID19 estratificado por sexo (M-
Masculino; F-Feminino). Valores em média e percentual de casos inadequados (menos seguros e menos saudaveis)
segundo estilo de vida geral (EV

Dimensoes

do EV 2019 2019 2021 2021

M=81 F=205 M=64 F=154
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EV
AF
N

Média %ln  Média %Iln  Média %ln Média
65,56 62% 63,67 70% 66,73 56% 64,11
2,39 78% 1,99 84% 2,12 76% 2,27
5,47 73% 5,33 85% 5,46 78% 5,63

%In

67%
79%
79%

Legenda: EV — Estilo de vida Geral; AF — Atividade Fisica; N — Nutricdo; Média; M — Masculino; F — Feminino; %In —
Percentual de casos inadequados (menos seguros e menos saudaveis); * quando P<0,05.

De acordo com a tabela 2, ndo houve diferengas estatisticas no estilo de vida dos
universitarios do sexo masculino (P=0,56) e do sexo feminino (P=0,71) em comparagido nos
dois momentos, sem e com a pandemia da COVID19. O EV geral masculino, em média, foi de
65,56pts. em 2019 e 66,7pts. em 2021, j& no feminino os resultados foram em 2019, 63,67pts.
e em 2021, 64,1 1pts. Quanto a prevaléncia de casos alterados, em ambos os sexos € momentos
da pesquisa sempre foram elevados (acima de 50%), todavia, no ano da pandemia houve
discreta diminuig¢@o na prevaléncia de casos (Masculino em 2019 era 62% e em 2021=56%;
feminino em 2019 era 70% e em 2021=67%) com niveis de risco aumentados (quando
EVF<70pontos) o que talvez sugerisse que alguma preocupacio com o EV geral dos estudantes
deva ter ocorrido em decorréncia do periodo da pandemia.

Segundo Cerezo-Pietro e Frutos-Esteban (2020) a chegada na universidade ¢
considerada fator estressante na vida académica e marca o inicio de um periodo importante na
vida dos individuos sendo a "vida universitaria". Essa fase pode levar a aquisicdo de novos
habitos que envolvem diferentes fatores de risco, podendo adquirir um estilo de vida sedentério.
Além disso, durante a pandemia houve o aumento do uso de equipamentos eletronicos, seja
para comunicacdo, entretenimento e/ou estudo e trabalho, nesse sentido contribuindo também
para aumento do estilo de vida menos ativo (Rodriguez-Larrad et al., 2021)

Nesse sentido, analisando as dimensdes do EV referente a atividade fisica (AF) e
nutricdo (N), mesmo ndo havendo diferenca estatistica significativa na comparacdo entre os
periodos observados (P>0,05), no sexo feminino o erro padrao da estimativa foi muito proximo
de se perceber diferenca confidvel (AF, 2019=1,99, 2021=2,27, P=0,07; N, 2019=5,33,
2021=5,63, P=0,07), diferente do sexo masculino nas duas dimensdes que o valor de “P” foi
sempre maior que 0,70. Por fim, quanto a prevaléncia de casos com habitos da AF e N nao
seguros ¢ nao saudaveis, na AF houve discreta diminui¢do na prevaléncia de casos com perfil

menos seguro e saudavel (Masculino, 2019=78%, 2021=76%; feminino, 2019=84%,
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2021=79%), assim como no aspecto da nutri¢do (N) no sexo feminino que no ano da pandemia
apresentou prevaléncia de 79% em relagdo aos 84% antes da pandemia.

Ao se referir nas consequéncias causadas pelas mudangas de hébitos alimentares, o
estudo de Oliveira (2021), ainda destaca que essas mudancas de habitos causadas por esse
cenario bem como suas consequéncias, estdo sendo alvo de muitos estudos na atualidade que
objetivam entender os efeitos causados, principalmente, pelo isolamento social para a
populagdo mundial. Além disso, para muitos individuos, essa pandemia estd associada a
alteracdo da rotina de trabalho, que pode resultar em situagcdes emocionais como tédio, estresse
e ansiedade, que afetam diretamente o consumo de alimentos como maior ingestao de energia,
ricos em gorduras e agucar e alimentos de baixo potencial nutricional (Huber et al., 2020).

Este aumento do estresse, em situacdao de quarentena, ja esteve associado as mudancas
alimentares, como a piora na qualidade da dieta, o que significa que essas mudangas alimentares
acarretam varios outros problemas relacionados a satide (Malta et al., 2020). Nesse sentido,
podendo comprometer o estilo de vida das pessoas e potencializando riscos a satide, de doencas

e sequelas frente aos problemas.

4. CONCLUSAO
Nao houve diferenca geral no estilo de vida dos universitarios na comparagdo entre o
periodo sem e com a pandemia da Covid19, assim como ndo foram apresentadas diferengas no
perfil relativo a atividade fisica e aos habitos de nutri¢do neste estudo. Contudo, observou-se
elevada prevaléncia de casos com niveis menos seguros e saudaveis em relagcdo ao estilo de

vida geral e especificamente aos héabitos de atividades fisicas e nutricdo adequada.
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