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INTRODUCAO: Técnicos de equipes esportivas tém dado grande atengio a importancia
da coesdo entre seus atletas, devido pesquisas que indicam um bom nivel de coesdo contribui
para o melhor desempenho e sucesso das equipes. No esporte de alto rendimento, a coesao
de grupo ¢ vista como um fator essencial para alcangar o bom desempenho dos atletas e
atingir os objetivos da equipe. Isso destaca o papel crucial da coesdo voltada para a tarefa na
conquista das metas e do sucesso, em comparagcdo a coesdo social (Keshtan, 2009).
OBJETIVO: Identificar a coesdo de um time profissional de futsal. METODOS: A amostra
foi composta por 16 atletas do sexo masculino, com idade minima de 16 anos, integrantes
de um time profissional de futsal do municipio de Paranavai-PR. Como critérios de inclusao,
os atletas deveriam compor o elenco do time profissional ha pelo menos 6 meses e
apresentarem uma frequéncia de treino de pelo menos 3 sessdes por semana. Para obtenc¢ao
das informacgdes foi utilizado o questionario de Ambiente de grupo (QAG) (Nascimento,
Junior, 2012). O questionario foi entregue pessoalmente ao final de uma das sessdes de treino
e preenchido individualmente. A coleta das informagdes ocorreu de forma transversal. Os
dados foram analisados por meio do modelo de estatistica descritiva com uso do Programa
Microsoft Excel e apresentados em valores de média e desvio padrdao. RESULTADOS: Os
resultados apontam maior valor para a categoria Integracdo Grupo-Social (7,15+1,37), em
comparagdo com a categoria Integracdo Grupo-Tarefa (7,08+1,33). Por outro lado, a atragdo
individual para o Grupo-Tarefa (7,37+1,37) foi maior que a categoria atracao individual para
o Grupo-Social (7,04+1,37) CONCLUSAO: Os achados deste estudo revelam que a
categoria que mais se destacou foi a categoria de Atragdo Individual para o Grupo-Tarefa, o
que demonstra maior engajamento dos jogadores com os objetivos do time, e, portanto, mais
conectados com as metas. Na sequéncia, os valores para a categoria de Integracdo Grupo-
social sugerem que os atletas valorizam a integracdo e o bom relacionamento entre o grupo.
Por fim, a categoria atracdo individual para o Grupo-social foi a que menos se destacou,
sugerindo que os integrantes valorizam menos os vinculos sociais individuais entre a equipe.
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