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Resumo simples

OS BENEFICIOS DO TREINAMENTO RESISTIDO SOBRE OS NiVEIS
GLICEMICOS DE UM INDIVIDUO COM DIABETE TIPO I: UM ESTUDO DE
CASO

Caroline Kunzler

RESUMO

INTRODUCAO: A diabetes mellitus (DM) é um distirbio enddcrino-metabélico
caracterizado por hiperglicemia cronica, associado a alteragdes vasculares e neuropaticas. A
DMI ¢ uma doenga autoimune, na qual as células beta pancreaticas, produtoras de insulina, sdo
destruidas pelo sistema imunologico. A doencga pode trazer diversos tipos de complicagdes, que
constituem a maior causa de morbimortalidade, comprometimento na produtividade, qualidade
de vida e sobrevida de pessoas com diabetes. OBJETIVO: O objetivo desse estudo ¢ avaliar
como um programa de treinamento com pesos de 12 semanas afeta a resposta glicémica em um
individuo com Diabetes Tipo 1. METODOS: O participante foi submetido a uma avaliagdo
inicial com coleta de dados antropométricos, andlise da composi¢do corporal através da
bioimpedancia, além da afericdo dos niveis de glicose em jejum e HbA 1c como marcadores de
controle glicémico. O programa de treinamento com pesos foi composto por trés sessdes
semanais. Durante os treinos foram realizados os monitoramentos continuos dos niveis de
glicose. Apds seis semanas de treino foi realizadas as avaliagdes intermediarias para verificar a
adesdo ao programa de treinamento. A avaliacdo final foi apds as 12 semanas, incluindo
reavaliagdo da composi¢do corporal e afericdo dos niveis de glicose e HbAlc. Analise de
Dados: Os dados foram analisados estatisticamente para determinar qualquer mudanca
significativa nas varidveis analisadas ao longo das 12 semanas de treinamento.
RESULTADOS: O treinamento com pesos resultou em melhorias na resposta glicémica do
participante ¢ em mudangas positivas na composi¢do corporal, com um aumento na massa
muscular e reducdo na gordura corporal. O estudo contribuird para o entendimento dos
beneficios do treinamento com pesos na gestdo do diabetes tipo 1, fornecendo informagdes
praticas sobre como essa modalidade de exercicio pode influenciar a resposta glicEémica e a
composi¢do corporal em individuos com essa condigio. CONCLUSAO: Esse projeto de
pesquisa, obteve dados relevantes que possam apoiar a inclusdo do treinamento com pesos
como parte do plano de tratamento para individuos com diabetes tipo 1, ajudando a melhorar
seu controle glicémico e qualidade de vida.
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