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RESUMO:

Este artigo apresenta uma revisao bibliografica sobre a inserc¢do e atuag@o dos profissionais de
Educagdo Fisica na Atengdo Terciaria a Satide no Sistema Unico de Satde (SUS). Foram
analisados 59 trabalhos publicados entre 2019 e 2023 em bases de dados como Google
Académico, BDTD, BIREME, PubMed e SciELO. O estudo destaca a predominancia de
pesquisas na Atencdo Priméria, apontando para uma caréncia de estudos focados na Atencao
Terciaria, especialmente no contexto hospitalar e de reabilitagdo. Os resultados indicam que a
inclusdo de profissionais de Educacao Fisica na equipe multidisciplinar do SUS pode contribuir
para a reducdo de custos com medicamentos para doengas cronicas, como hipertensdo, diabetes
e obesidade, promovendo uma economia significativa para os cofres publicos. Além disso, essa
inser¢do pode melhorar a qualidade de vida dos pacientes, auxiliando na adesdo a praticas
saudaveis e na prevencdo de complicagdes decorrentes dessas doengas. O estudo conclui que €
necessaria a formulacdo de politicas publicas que integrem de forma mais eficaz esses
profissionais no SUS, especialmente na Aten¢do Terciaria, para maximizar os beneficios
econdmicos e de saude publica. Com essa abordagem, espera-se que o sistema de saude se torne
mais sustentavel e eficiente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Atengao Terciaria; Sistema Unico de Saude.

1. INTRODUCAO

A integra¢io dos profissionais de Educagio Fisica no Sistema Unico de Satde (SUS),

especialmente na Atengdo Terciaria a Satide, ¢ um tema de crescente relevancia. O SUS, como



22 SEMANA DE,_
EDUCACAO FiSICA

Educacdo Fisica e diversidade do mercado de trabalho:

desafios e oportunidades e ,J)'-L
TN -'O N —w—
PARANAVAI PR 0K [EDUCACADFiSIcA

23 a 27 de Setembro de 2024 UNESPAR
pehr i ry = R N ——

uma das maiores redes de satde publica do mundo, exige uma estrutura de atendimento que
inclua diferentes profissionais para garantir a qualidade e a eficiéncia dos servigos oferecidos
(Cornelissen; Fagard, 2005; COLBERG et al., 2010).

A legislacdo brasileira, através da Lei n° 9.696/1998, regulamenta a profissdo de
Educacdo Fisica, permitindo que esses profissionais atuem em diversos setores da saude,
incluindo a Aten¢do Tercidria, que compreende cuidados especializados, como intervengdes
cirargicas e tratamentos intensivos (Brasil, 1990).

A Atengdo Tercidria ¢ caracterizada pelo atendimento a casos mais complexos e
especificos, como doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), que exigem um
acompanhamento continuo e uma abordagem multidisciplinar. Nessa perspectiva, o papel dos
profissionais de Educagdo Fisica pode ser crucial, especialmente no desenvolvimento de
programas de reabilitagdo fisica, na promocao da saude e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes que necessitam de cuidados prolongados. Este resumo expandido visa explorar como
esses profissionais estdo inseridos na Atengdo Tercidria do SUS, quais sdo os desafios
enfrentados e as potencialidades de sua atuag¢ao nesse contexto.

O Sistema Unico de Satde (SUS) foi criado com a missio de garantir o acesso universal
e igualitario a saude para toda a populacdo brasileira. Dentro dessa estrutura, a Atengao
Tercidria desempenha um papel vital ao oferecer tratamentos para doengas e condigdes que
requerem cuidados especializados. Doengas cronicas como diabetes, hipertensdo e doencas
cardiovasculares estdo entre as principais causas de internacdo e mortes no Brasil, exigindo
uma abordagem multidisciplinar para seu manejo (Jairo, 2015).

O objetivo desta pesquisa € realizar o levantamento das publicacdes com intuito de
verificar a recorréncia de estudos que tratam da insercao dos Profissionais de Educac¢do Fisica
na equipe multidisciplinar na Atengdo Terciria do Sistema Unico de Saude.

Os profissionais de Educagao Fisica sdo tradicionalmente mais associados a promoc¢ao
da saude e a prevencao de doengas na Atencao Primaria. No entanto, sua insercao na Atengao
Terciaria ¢ igualmente importante, embora ainda pouco explorada. A pratica regular de
exercicios fisicos, supervisionada por esses profissionais, pode reduzir a gravidade de varias
condi¢des cronicas, diminuir a necessidade de medicamentos e melhorar a recuperagdo pos-
cirargica e a reabilitacdo de pacientes. A justificativa para a inclusdo mais ampla desses

profissionais na Aten¢do Tercidria ¢ baseada em evidéncias que mostram os beneficios do
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exercicio fisico para a satde em geral, incluindo a prevencdo de complicagdes durante

tratamentos complexos.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este estudo foi uma revisdo bibliografica sistematica.
Foram consultadas diversas bases de dados, como Google Académico, BDTD, BIREME,
PubMed e SciELO, com foco em publicagdes realizadas entre 2019 e 2023. A pesquisa foi
direcionada para identificar artigos cientificos, dissertagdes e teses que abordassem a atuagao
dos profissionais de Educacao Fisica na Atencdo Terciaria do SUS.

Os critérios de inclusdo para os estudos foram: 1) serem publicados entre 2019 e 2023;
2) estarem disponiveis em formato completo; 3) abordarem diretamente a atuacdo dos
profissionais de Educag¢do Fisica na Atencdo Terciaria. Ao final, 59 trabalhos foram
selecionados para andlise detalhada. Estes estudos foram classificados por tipo de publicagao
(artigos, dissertagdes e teses) e ano de publicagdo, e foram analisados quanto aos resultados
apresentados e as recomendacdes para a pratica dos profissionais de Educacdo Fisica na

Atencao Terciaria (Morosini, 2005).

3. RESULTADOS

Os resultados da revisdo bibliografica indicam que a presenca de profissionais de
Educacdo Fisica na Atengdo Tercidria do SUS ainda ¢ limitada. A maioria das publicagdes
concentra-se na atuacao desses profissionais na Atencao Primaria, especialmente em programas
de promogao da saude e prevencdo de doengas cronicas. Poucos estudos abordam diretamente
a atuacao desses profissionais em ambientes hospitalares ou em centros de reabilitagdo voltados
para cuidados mais complexos.

Os dados revelam que, embora a pratica de exercicios fisicos supervisionados possa ter
um impacto significativo na recuperagdo de pacientes que passaram por intervengoes cirurgicas
ou que sofrem de condi¢des cronicas, a implementacdo de programas que integrem esses
profissionais na Atenc¢do Terciaria ainda enfrenta desafios. Entre os principais desafios
destacam-se a falta de reconhecimento institucional da importancia desses profissionais em

ambientes hospitalares e a auséncia de politicas piblicas que promovam a inclusdo sistematica
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de programas de exercicio fisico como parte do tratamento de doengas cronicas e da reabilitagao
de pacientes.

Além disso, os estudos apontam que, nos poucos casos onde os profissionais de
Educacao Fisica estdo presentes na Atengdo Terciaria, os resultados sdo positivos. Os pacientes
que participam de programas de reabilitagdo fisica apresentam melhores indices de
recuperacdo, menor tempo de internagdo e uma reducao na necessidade de medicamentos. Esses
beneficios ndo s6 melhoram a qualidade de vida dos pacientes, mas também contribuem para a

reducdo dos custos associados ao tratamento de longo prazo no sistema de satude.

Quadro 1 — Resultado geral do levantamento

Resultados 1*
Repositorio Termos Pesquisados 2% Selecao
Encontrados | Sele¢ao

Google . o

] Educacao Fisica; Atengdo Primaria 18.300 16 7
Académico
Google . o

] Educagao Fisica; Atencdo Terciaria 14.700 14 10
Académico
BDTD Educacao Fisica; Atengdo Primaria 148 13 7
BDTD Educacao Fisica; Atencdo Terciaria 0 0 0
BIREME Educacao Fisica; Atengdo Primaria 101 13 8
BIREME Educacao Fisica; Atencdo Terciaria 0 0 0
PubMed Educacao Fisica; Atengdo Primaria 4 3 0
PubMed Educagao Fisica; Atencdo Terciaria 0 0 0
SciELO Educacao Fisica; Atengdo Primaria 0 0 0

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 2 — Classificacao conforme o formato das publica¢des
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Periodo Teses Dissertacoes Artigos Total
2019 0 1 1 2
2020 1 1 9 11
2021 3 5 15 23
2022 1 3 12 16
2023 0 1 7 8
2024 - - - -
Total 5 10 44 59

Fonte: elaborado pelo autor

4. DISCUSSAO

A andlise dos resultados mostra que a inclusdo de profissionais de Educacao Fisica na
Atencao Terciaria do SUS ¢ uma area com grande potencial, mas que ainda necessita de maior
reconhecimento e expansdo. O impacto positivo da pratica regular de exercicios fisicos na satide
dos pacientes ¢ bem documentado na literatura, mas a aplicag@o pratica desses conhecimentos
em ambientes hospitalares e de reabilitagdo no SUS ainda ¢ insuficiente (SILVA et al., 2014).

A principal barreira para a inclusdo mais ampla desses profissionais parece ser a falta
de politicas publicas direcionadas. Atualmente, a legislagdo brasileira reconhece a importancia
dos profissionais de Educacao Fisica na promocao da satide e na preven¢do de doengas, mas
ndo estabelece diretrizes claras para sua atuagdo na Atengdo Terciaria. A criagdo de politicas
que incentivem a inclusdo de programas de exercicio fisico em hospitais e centros de
reabilitagdo pode ser uma medida eficaz para melhorar os resultados dos tratamentos e reduzir
os custos de saude.

Outro ponto importante a ser considerado ¢ a formacdo e capacitacdo desses
profissionais para atuarem na Atencdo Tercidria. A formacgdo académica tradicional em
Educacao Fisica foca principalmente em aspectos de promog¢ao da satde e do esporte, com
pouca énfase em habilidades especificas para a reabilitacdo e o cuidado de pacientes em
condi¢des criticas. A criagdo de cursos de especializacdo e a oferta de treinamento continuo
para esses profissionais sdo fundamentais para que possam atuar de maneira eficaz na Atencao

Terciaria.
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5. CONCLUSAO

Em conclusio, a inser¢do dos profissionais de Educag¢ao Fisica na Atengdo Terciaria do
SUS tem o potencial de trazer beneficios significativos para a satide publica no Brasil. A pratica
regular de exercicios fisicos, quando supervisionada por profissionais qualificados, pode
melhorar a recuperagdo de pacientes, reduzir a necessidade de medicamentos e contribuir para
a sustentabilidade econdmica do sistema de saude (MENDES, 2011; SBC, 2013).

No entanto, para que esses beneficios sejam plenamente realizados, € necessario superar
desafios importantes, como a falta de reconhecimento institucional e a auséncia de politicas
publicas direcionadas. Além disso, a formagao e capacitagcdo continua desses profissionais sao
essenciais para garantir que possam atuar de maneira eficaz em ambientes hospitalares e de
reabilitacdao (SBC, 2013).

Assim, recomenda-se a criagdo de politicas publicas especificas que promovam a
integracdo dos profissionais de Educacgao Fisica na Atengdo Tercidria do SUS, bem como a
oferta de programas de formacao e especializagdo que preparem esses profissionais para lidar
com as complexidades desse nivel de atendimento (CORNELISSEN; FAGARD, 2005;
COLBERG et al., 2010). Com essas medidas, o SUS podera oferecer um cuidado de satde mais

holistico e eficaz, beneficiando tanto os pacientes quanto o sistema de sautde como um todo.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar os efeitos da atividade fisica na gestagdo, visando
examinar seus beneficios na satide materna e fetal. O método de pesquisa foi realizado através
de um processo de busca nas bases de dados: Google Académico, SCiELO e BDTD, utilizando
as seguintes palavras-chaves: Atividade Fisica, Gravidez e Beneficios. Inicialmente foram
encontrados 15.826 artigos totais, desses foram selecionados 20 por leitura de titulo e apenas
12 por leitura de resumos. Para a realizacdo dessa pesquisa foram utilizados apenas 12 artigos
no total. Resultados apontaram que a pratica de atividade fisica tem mostrado efeitos benéficos
na vida da mulher gestante, apresentando melhoras na qualidade de vida, tanto fisica quanto
psiquica. Dito isso, de acordo com a literatura cientifica, a atividade fisica se realizada com
intensidade leve e moderada, proporciona beneficios tanto a mae quanto ao feto. Conclui-se
que a atividade fisica (AF) ¢ benéfica na gravidez, agregando de forma positiva, auxiliando na
prevencao de doencas como a diabetes mellitus, cancer, obesidade, hipertensdo, doengas 6sseas
e articulares e depressdo. Além de beneficiar a saude materna e fetal, diminuindo transtornos
ansiosos e depressivos e contribuindo na hora do trabalho de parto.

Palavras-chave: Atividade Fisica'; Gravidez?; Beneficios®.

1. INTRODUCAO
A gravidez ¢ um periodo na vida da mulher no qual o corpo passa por diversas mudangas

fisicas e psicoldgicas. Deste modo, essas mudangas sdo importantes para o desenvolvimento
materno e fetal, provocando desconfortos e nduseas que estdo presentes em grande parte das
gestacoes (Galhanas; Frias, 2022). Além disso, esse € um momento sujeito a vulnerabilidade
devido ao estresse da propria gestagao, dado por fatores hormonais aumentados, ganho de peso,
pressdo estrutural e social que podem se transformar em transtornos depressivos € ansiosos
(Costa et al., 2022).

A Atividade fisica (AF) pode ser definida por qualquer movimento corporal realizado
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pelos musculos esqueléticos que resultam em um gasto energético (Carvalhaes et al., 2013). A
qual estd cada vez mais condicionada a qualidade de vida, sendo um dos principais meios para
a manutencao do bem-estar fisico, social e emocional (Macedo et al., 2003).

No decorrer das ultimas trés décadas a taxa de complicagdes durante a gestacao tem
aumentado, bem como a diabetes mellitus gestacional, a hipertensdo gestacional, a pré-
eclampsia e a macrossomia em recém-nascido, isso acontece em razdo do elevado aumento da
taxa de obesidade materna. A pratica de atividades fisicas tem sido recomendada como modo
preventivo e terapéutico para reduzir as complicagdes materno-fetais (Reyes et al., 2018).

A atividade fisica nesse periodo estd cada vez mais afamada, diante disso os
profissionais da area estdo se especializando para melhor atender as necessidades desse grupo
com o objetivo de oferecer beneficios para a saide da gestante, assegurando que ndo corram
riscos durante a execucdo. Nessa fase a atividade fisica pode trazer diversos beneficios para a
gravidica se realizada de forma correta. Essa realizagdo pode ajudar a mulher no trabalho de
parto, ajudando no aumento da sua resisténcia, no fortalecimento e tonificagdo dos musculos
(Hanlon, 1999, p.2). Outro ponto relevante ¢ a importancia da orientagdo e supervisdo adequada
por parte de profissionais de saude, como obstetras, fisioterapeutas e educadores fisicos, para
garantir que a atividade fisica seja segura e benéfica para a gestante e o feto. Isso envolve a
adaptacao das atividades as necessidades individuais de cada gestante, levando em considerac¢ao
fatores como idade gestacional, condi¢cdes médicas pré-existentes e histdrico de atividade fisica

(Rani; Joshi., 2022).

2. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo ¢ de abordagem qualitativa, foi desenvolvido através de uma revisao
de literatura pois adotou o método racional e sistematico que tem como objetivo atribuir
respostas aos problemas que sdo apresentados (Gil, 2008).

Para conduzir essa revisao, foram consultadas as bases de dados: Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BDTD). Foram utilizadas palavras-chave como termo de busca relacionados aos
efeitos da atividade fisica na gestacdo, como: atividade fisica, gravidez e beneficios. A pesquisa
foi realizada no més de agosto de 2024, considerando artigos publicados nos ultimos 10 anos
(2014 a 2024) para garantir a atualidade das informagdes. Inicialmente foram encontrados
15.826 artigos totais, sendo 1.500 na base de dados Google Académico, entretanto por leitura
de titulo foram selecionados apenas 20, desses 20 artigos, com a leitura de resumos foram

selecionados apenas 12, os quais foram utilizados para esse presente estudo. Na base de dados
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SciELO foram encontrados apenas 5 artigos, mas pelos critérios de exclusdo, foram todos
descartados e na base de dados BDTD, foram encontrados 21 documentos mas pelos critérios

de exclusdo, foram todos descartados.

Quadro 1 - Resultado geral do levantamento. Paranavai-Pr. Brasil. 2024.

Atividade
Google fisica,
Académico gravidez,
beneficios

15.800 2014 a 2024 20 12

Atividade
fisica,
gravidez,
beneficios

Atividade
fisica,
gravidez,
beneficios

Fonte: os autores (2024).

SciELO 5 2014 a 2024 0 0

BDTD 21 2014 a 2024 2 0

3. DISCUSSOES

A gravidez ¢ definida pelo periodo de fertilizagdo e fixa¢do do 6vulo fecundado,
decorrente do periodo fértil em que a mulher se encontra, seguido disso, acontece uma pausa
na menstruacdo que dura aproximadamente 40 semanas. A gestacdo envolve uma série de
mudangas fisiologicas, as quais geram um aumento na producao dos hormonios progesterona e
estrogeno, que sdo um dos responsaveis pelas mudangas de humor (Giacopini, 2015; Silva;
2010).

A atividade fisica é compreendida como “comportamento que envolve os movimentos
do corpo, que s3o feitos de maneira intencional. Desse modo, os movimentos involuntarios,
como respirar e fazer o coragdo bater, ndo contam” (Ministério da Satde, 2021). Por ser um

periodo de mudangas, muitas gestantes optam por parar suas atividades com medo de possiveis
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danos ao feto ou de um nascimento prematuro (Sytsma et al., 2018).

Entretanto, a Organizacdo Mundial da Satde (2020) vem contrassenso a isso visto ao
grande impacto benéfico preventivo que a atividade fisica tem na gravidez como: reducdo da
hipertensdo arterial, controle de obesidade, controle da diabetes gestacional e pré-eclampsia.
Lima (2011) aponta os beneficios da pratica regular, correta e dirigida pode-se obter ganho de
peso corporal e tecido adiposo reduzido, menor risco de parto prematuro, menos chances de
complica¢des durante ou imediatamente apds o parto, menor tempo da fase ativa no parto,
melhora da capacidade fisica geral e para o parto, menor tempo de recuperagdo pds-parto,
melhora na capacidade cardiorrespiratoria, minimizagao da ansiedade e estresse.

No entanto, como j& analisado, cuidados devem ser tomados para que ndo exista
prejuizo para a gestante ou para o bebé. Segundo o Colégio Americano de Obstetras e
Ginecologistas (2020), a gestante que ndo apresenta riscos deve iniciar a rotina de atividade
apOs a primeira consulta pré-natal, ¢ recomendado a todas as gestantes praticantes e iniciantes
a buscar profissionais para o acompanhamento e prescri¢ao de atividades de baixa intensidade
ou moderada. Corroborado por isso temos as diretrizes estabelecidas pela Organiza¢do Mundial
da Saude (2020), a qual recomenda a pratica de atividade fisica para gestantes e puérperas,
desde que ndo existam contraindicagdes, devem ser realizada ao menos 150 minutos de
atividade aerobica de intensidade moderada durante a semana, além de atividade de
fortalecimento muscular combinadas com alongamentos leves.

O primeiro trimestre da gravidez corresponde ao desenvolvimento embrionario, os
principais sintomas que se manifestam incluem, sensibilidade mamaria, secre¢do vaginal,
enjoos, nduseas, vontade de urinar frequente, mal-estar e cansaco em excesso (Polden; Mantle,
2000). Essas evidéncias podem dificultar a inser¢do de atividade fisica na rotina, dessa forma
podem ser inseridos na rotina alongamentos sem restricdes e treinos de carga com grandes
grupos musculares, nestes devem ser reduzidas as cargas e aumentadas as repeticdes
(Nascimento et al., 2014).

O segundo trimestre corresponde ao desenvolvimento fetal, esse periodo engloba
sintomas parciais que foram referidos anteriormente, favorece para o surgimento de estrias no
abdomen, nas coxas e até mesmo nas mamas, aumento das glandulas responsaveis pelo suor e
pela produgdo de sebo, em alguns casos ocorre a hipergmentacao da pele - manchas escuras na
pele (Polden; Mantle, 2000). Esse ¢ o melhor periodo para pratica de atividade fisica, isso pois,
nesse periodo a gestante de maneira geral ja estd livre dos mal-estares da gestagao ficando mais
disposta (Nascimento et al., 2014). Para as ndo praticantes ¢ recomendado que o inicio deve ser

a partir das 20? semanas (Castro et al., 2021).
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O terceiro trimestre ¢ correspondente ao desenvolvimento e crescimento fetal, esse
periodo ¢ marcado pelo aumento do volume uterino e peso materno. A gestante tem um aumento
nas mamas, no utero e aumento no fluxo sanguineo. Por consequéncia da ocupagdo do saco
amniotico o diafragma ¢ empurrado causando dificuldades respiratorias (Troiano; Dorman,
1992). Neste trimestre ¢ comum a redugdo das atividades tendo em vista o aumento da massa
corporal e as dificuldades em relacdo a mudanga corporal relativa ao crescimento da barriga da
gestante, todavia a pratica de atividades de baixa intensidade deve ser continuadas (Acog,

2020).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Perante o exposto, podemos concluir que a atividade fisica (AF) ¢ benéfica na gravidez,
agregando de forma positiva, auxiliando na preven¢do de doengas como a diabetes mellitus,
cancer, obesidade, hipertensao, doengas dsseas e articulares e depressdo. Além de beneficiar a
saude materna e fetal, diminuindo transtornos ansiosos e depressivos e contribuindo na hora do
trabalho de parto. E claro que essas atividades devem ser realizadas com acompanhamento
especializado e de forma segura, conforme ja exemplificamos, visto que, atividades realizadas

de forma errada podem gerar riscos tanto para a mae quanto para o feto.
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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi comparar o Estilo de Vida (EV) de universitarios em momentos
com e¢ sem a pandemia da COVIDI9 dando énfase a aspectos da atividade fisica e
nutri¢do. Participaram do estudo 504 universitarios de uma universidade estadual do Parana.
Todos responderam ao questiondrio EV Fantastico em dois momentos, sendo um deles de
forma online via Google Forms (2021 pandemia) e presencial (2019). O questionario possui 25
questdes, sendo 23 em escala likert com valores de 0 a 4 pts e 2 dicotdmicas de
0 e 4pts. Adotou—se o critério de valores mais seguro e saudavel
quando respostas fossem 3e/oudpts. Foi identificado que o EV dos
universitarios, em média, ndo teve alteracdo (2019=64,2+11,4;
2021=64,8%+11,6, P=0,51) entre os momentos observados, independente
do sexo, e, variando de 67 a 63% de casos com EV inadequado
respectivamente. Quando analisados aspectos da Atividade fisica e
Nutricao, as médias no ano da pandemia foram melhores que em 2019,
porém nao significativas (P<0,18). Por outro lado, percebeu—se que
a prevaléncia de casos de universitarios com AF e N inadequados
variou de 68 a 66% nos dois anos. Ocorreu ligeira evolu¢ao quanto aos
habitos de atividade fisica e nutricao, porém insuficientes para
tirar a populacao estudada de niveis inseguros.

Palavras-chave: alimentag¢do; comportamento sedentario; corona virus; modo de vida; saude.

1. INTRODUCAO
O estilo de vida (EV) das pessoas durante os anos mais criticos da pandemia da COVID19
sofreu profundas e as vezes permanentes mudangas na vida de todos (Haleem; Javaid; Vaishya,
2020). Para estudantes, a mais evidente foi a ado¢do de aulas remotas e a quase completa
auséncia presencial nas acdes diretas com outras pessoas do meio social (Gomes et al., 2020;

Julido, 2020). Em outros aspectos pode-se notar as vezes maior preocupacao com a adogdo de




22SEMANA DE.
EDUCACAO FiSICA

Educacdo Fisica e diversidade do mercado de trabalho:
desafios e oportunidades

S S —— —— . —
I:Azgl:rllAbe\}Im fR EDUCAGAD FiSICA

T ——

alimentos que pudessem auxiliar na melhoria da imunidade, visando prevenir quanto a doengas
infectocontagiosas. J4, no aspecto da atividade fisica, devido ao isolamento social e quase
permanente auséncia de deslocamentos para ambientes coletivos no trabalho e nas
universidades, a atividade fisica do cotidiano também poderia ser afetada elevando riscos de
condigoes associadas ao sedentarismo.

Em quaisquer situacdes as preocupagdes com a vida e a saude foram e tem sido maiores,
todavia o comprometimento aos componentes da aptidao fisica geral nas pessoas teve
consequéncias ruins, como a elevacao do peso corporal, a ado¢ao de novos modos de comunicar
como video conferéncias, video aulas e a consequente situacao dos riscos mais elevados devido
ao sedentarismo. De outro modo, as vezes, na inten¢do de evitar a saida de casa e se expor ao
contato com outras pessoas € consequente ao coronavirus, os pedidos de alimentos via disque
entrega também contribuiram para elevar o comportamento sedentdrio, bem como elevar
consumo de alimentos de redes de fast food ou de procedéncia desconhecida elevando os riscos
a saude das populagdes (Malta et al., 2020; Prati; Porto; Ferreira, 2020).

Considerando que a populagdo universitaria ja tende a apresentar mudancas no estilo de
vida ao entrar na faculdade, pois saem de um meio mais controlado como o ensino médio para
um modo de vida aparentemente mais autbnomo no aspecto das obrigagdes sociais devido a
maior idade, os riscos podem também ser aumentados (Cerezo-Prieto; Frutos-Esteban, 2020).
Além disso, com as preocupantes condigdes decorrentes da pandemia da Coronavirus, pode-se
dizer que mudangas deveriam ocorrer, todavia ao se prevenir contra uma condi¢do de risco,
talvez pudesse promover condi¢cdes para elevar os riscos em outros aspectos da vida do
estudante ou até mesmo favorecer a ado¢do de melhor comportamento buscando aspectos de
prevencao sistémica ao organismo como melhorar habitos alimentares e a partir de uma maior
disponibilidade de tempo, passar a ser mais ativo em relagdo a exercicios fisicos.

O objetivo deste trabalho ¢ comparar o estilo de vida de universitarios em momentos sem

e com a pandemia da COVID19 dando énfase a aspectos da atividade fisica e nutri¢ao.

2. MATERIAIS E METODOS
A pesquisa ¢ descritiva exploratoria e de corte transversal na qual identifica o perfil de
caracteristicas de uma populagdo em um tema ainda pouco explorado e estratificado em

diferentes momentos de analise (Thomas; Nelson; Silveman, 2012). Esse trabalho foi aprovado
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pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Estadual do Parand (CAAE
44914221.9.0000.9247, Parecer n°. 4.640.672).

A amostra contou com todos os alunos que responderam o questionario aplicado durante
os periodos de investigacao (2019, n=286; 2021, n=218). O questionario utilizado foi o Estilo
de Vida Fantastico (EVF) validado para populagdo brasileira por Afiez, Reis e Petroski (2008)
que compreende 25 questdes, sendo 23 em escala /ikert com valores de 0 a 4 pontos e duas
dicotomicas com valores de 0 e 4 pontos. Ele identifica o estilo de vida (EV) geral individual
em uma escala de 0 a 100pontos, na qual quanto mais alto o escore mais saudavel e seguro ¢ o
estilo de vida. O instrumento contempla nove dimensdes do estilo de vida, sendo Familia e
amigos (FA), Atividade fisica (Af), Nutrigdo (N), Tabaco/Drogas (TD). Alcool (A), Seguranca
geral e estresse (S), Tipo de comportamento (T), Introspe¢do (I) e Carreira (C), contudo, nesse
estudo deu-se enfoque aos aspectos da atividade fisica (AF) e nutricdo (N). Nesse sentido,
adotou-se como critério de mais seguro e saudavel valores de respostas maiores que 2 pts.,
sendo que, quando menores considerava-se menos seguro € menos saudavel o EV.

O primeiro momento (em 2019) de coleta de dados foi realizado presencialmente em
sala de aula, ja, no segundo momento (2021) foi realizado via plataforma eletronica Google
forms. A analise de dados utilizou a estatistica edscritiva com valores em média e percentual de

“t”

casos considerados de maior risco. Testes estatisticos paramétricos (teste ) e ndo
paramétricos (Qui-quadrado) foram usados para analises estatisticas com nivel de confianga de

95%.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 01 — Estilo de vida de universitarios em periodos sem e com pandemia da COVID19. Valores em média, desvio
padrio e percentual de casos inadequados (menos seguros e menos saudaveis) segundo o estilo de vida geral (EV),
dimensao da atividade fisica

Dimensoes
Do EV 2019(N=286) 2021(N=218)
Média s %In Média s %In
EV 64,2 (+11,48) 67% 64,88 (£11,62) 64%
AF 2,98 (£2,47) 82% 3,28 (£2,52) 78%
N 5,63 (+2,86) 82% 5,97 (+2,74) 79%

Legenda: EV — Estilo de vida Geral; AF — Atividade Fisica; N — Nutricdo; Média; s — Desvio Padrdo; %In Percentual de casos
inadequados (menos seguros e menos saudaveis); * quando P<0,05.
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Segundo a tabela 01, observa-se que em média ndo ha diferengas estatisticas (P>0,05)
no estilo de vida dos universitarios em relagdo aos dois momentos analisados, sem ¢ com a
pandemia da COVID19 (2019=64,20+11,48; 2021=64,88+11,62). Todavia, ha elevada
prevaléncia de universitarios com perfil do EV considerados inadequados (menos seguro e
menos saudaveis), sendo que no ano sem a pandemia (2019) 67% dos investigados estavam
com EV com maior risco, ja, em 2021, eram 64%.

Segundo Almutairi et al. (2018) alunos de ambos os sexos de uma universidade da
Arabia Saudita tiveram niveis inadequados de adesdo a recomendagdes da pratica de atividade
fisica e habitos alimentares saudaveis, corroborando com os resultados desse estudo, todavia
essa pesquisa se refere a periodo sem a pandemia.

Quando analisadas as dimensoes da atividade fisica (AF) e da nutri¢cao (N), também nao
foram observadas diferengas estatisticas (AF, 2019=2,98; 2021=2,52, P>0,05; N, 2019=5,63;
2021=5,97, P>0,05). De forma semelhante ao EV geral, quando analisadas as prevaléncias de
casos com atividade fisica e nutri¢do de maior risco, ndo houve diferenca entre os periodos,
contudo, respectivamente em 2019 82% apresentaram niveis de risco maior quanto a AF e N,
e, em 2021 78% e 79% dos universitarios também estavam nessa condi¢ao.

Em estudos realizados por Haleem et al. (2020) e Huber et al. (2020), ambos
identificaram que a pandemia causou forte impacto na satde fisica de estudantes do ensino
superior, dos quais foram evidenciados aumento do sedentarismo, diminui¢do drastica da
pratica de esportes, em especial coletivos, maior tempo em atividades fisicas sedentarias como
o uso de equipamentos eletronicos, além de menor consumo de 4gua, piora na qualidade do
sono, ado¢ao de alimentagdo menos saudavel e consequente aumento de peso ou dos niveis de
obesidade geral.

Malta et al. (2020) mostra que a pandemia ocasionada pelo virus, fez com que a
populacdo aumentasse o consumo desses alimentos, como refrigerantes, confeitos, fast food e
alimentos ultraprocessados, além de uma reducdo significativa no consumo de alimentos

saudaveis, como frutas e vegetais.

Tabela 02 — Estilo de vida de universitarios em periodos sem e com pandemia da COVID19 estratificado por sexo (M-
Masculino; F-Feminino). Valores em média e percentual de casos inadequados (menos seguros e menos saudaveis)
segundo estilo de vida geral (EV

Dimensoes

do EV 2019 2019 2021 2021

M=81 F=205 M=64 F=154
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EV
AF
N

Média %ln  Média %Iln  Média %ln Média
65,56 62% 63,67 70% 66,73 56% 64,11
2,39 78% 1,99 84% 2,12 76% 2,27
5,47 73% 5,33 85% 5,46 78% 5,63

%In

67%
79%
79%

Legenda: EV — Estilo de vida Geral; AF — Atividade Fisica; N — Nutricdo; Média; M — Masculino; F — Feminino; %In —
Percentual de casos inadequados (menos seguros e menos saudaveis); * quando P<0,05.

De acordo com a tabela 2, ndo houve diferengas estatisticas no estilo de vida dos
universitarios do sexo masculino (P=0,56) e do sexo feminino (P=0,71) em comparagido nos
dois momentos, sem e com a pandemia da COVID19. O EV geral masculino, em média, foi de
65,56pts. em 2019 e 66,7pts. em 2021, j& no feminino os resultados foram em 2019, 63,67pts.
e em 2021, 64,1 1pts. Quanto a prevaléncia de casos alterados, em ambos os sexos € momentos
da pesquisa sempre foram elevados (acima de 50%), todavia, no ano da pandemia houve
discreta diminuig¢@o na prevaléncia de casos (Masculino em 2019 era 62% e em 2021=56%;
feminino em 2019 era 70% e em 2021=67%) com niveis de risco aumentados (quando
EVF<70pontos) o que talvez sugerisse que alguma preocupacio com o EV geral dos estudantes
deva ter ocorrido em decorréncia do periodo da pandemia.

Segundo Cerezo-Pietro e Frutos-Esteban (2020) a chegada na universidade ¢
considerada fator estressante na vida académica e marca o inicio de um periodo importante na
vida dos individuos sendo a "vida universitaria". Essa fase pode levar a aquisicdo de novos
habitos que envolvem diferentes fatores de risco, podendo adquirir um estilo de vida sedentério.
Além disso, durante a pandemia houve o aumento do uso de equipamentos eletronicos, seja
para comunicacdo, entretenimento e/ou estudo e trabalho, nesse sentido contribuindo também
para aumento do estilo de vida menos ativo (Rodriguez-Larrad et al., 2021)

Nesse sentido, analisando as dimensdes do EV referente a atividade fisica (AF) e
nutricdo (N), mesmo ndo havendo diferenca estatistica significativa na comparacdo entre os
periodos observados (P>0,05), no sexo feminino o erro padrao da estimativa foi muito proximo
de se perceber diferenca confidvel (AF, 2019=1,99, 2021=2,27, P=0,07; N, 2019=5,33,
2021=5,63, P=0,07), diferente do sexo masculino nas duas dimensdes que o valor de “P” foi
sempre maior que 0,70. Por fim, quanto a prevaléncia de casos com habitos da AF e N nao
seguros ¢ nao saudaveis, na AF houve discreta diminui¢do na prevaléncia de casos com perfil

menos seguro e saudavel (Masculino, 2019=78%, 2021=76%; feminino, 2019=84%,



22SEMANA DE.
EDUCACAO FiSICA

Educacdo Fisica e diversidade do mercado de trabalho:
desafios e oportunidades

e — - —
PARANAVAI PR ' EDUCAGAD FiSICA

23 a 27 de Setembro de 2024

T ——

2021=79%), assim como no aspecto da nutri¢do (N) no sexo feminino que no ano da pandemia
apresentou prevaléncia de 79% em relagdo aos 84% antes da pandemia.

Ao se referir nas consequéncias causadas pelas mudangas de hébitos alimentares, o
estudo de Oliveira (2021), ainda destaca que essas mudancas de habitos causadas por esse
cenario bem como suas consequéncias, estdo sendo alvo de muitos estudos na atualidade que
objetivam entender os efeitos causados, principalmente, pelo isolamento social para a
populagdo mundial. Além disso, para muitos individuos, essa pandemia estd associada a
alteracdo da rotina de trabalho, que pode resultar em situagcdes emocionais como tédio, estresse
e ansiedade, que afetam diretamente o consumo de alimentos como maior ingestao de energia,
ricos em gorduras e agucar e alimentos de baixo potencial nutricional (Huber et al., 2020).

Este aumento do estresse, em situacdao de quarentena, ja esteve associado as mudancas
alimentares, como a piora na qualidade da dieta, o que significa que essas mudangas alimentares
acarretam varios outros problemas relacionados a satide (Malta et al., 2020). Nesse sentido,
podendo comprometer o estilo de vida das pessoas e potencializando riscos a satide, de doencas

e sequelas frente aos problemas.

4. CONCLUSAO
Nao houve diferenca geral no estilo de vida dos universitarios na comparagdo entre o
periodo sem e com a pandemia da Covid19, assim como ndo foram apresentadas diferengas no
perfil relativo a atividade fisica e aos habitos de nutri¢do neste estudo. Contudo, observou-se
elevada prevaléncia de casos com niveis menos seguros e saudaveis em relagcdo ao estilo de

vida geral e especificamente aos héabitos de atividades fisicas e nutricdo adequada.
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RESUMO

A depressdo ¢ um dos grandes problemas de saude publica mundial na atualidade. Dados
indicam que, independente da faixa etaria, a cada ano, o nimero de diagndsticos tém se
elevado significativamente. O objetivo foi identificar quais os efeitos de programas de
exercicios fisicos aerobios sobre a redug¢do dos sintomas de depressao em individuos com
diferentes faixas etarias e/ou patologias associadas. Foi realizada uma revisao sistematica
da literatura na base de dados Pubmed a partir da combina¢do de termos: sintomas
depressivos e exercicios aerobios. A pesquisa limitou-se aos ultimos cinco anos. Como
critérios de inclusdo, os artigos deveriam ser publicados em lingua inglesa, estarem
disponiveis de forma completa e gratuita na base de dados, bem como constituirem-se de
ensaios clinicos randomizados. Apo6s a identificagdo inicial, com a aplicagdo dos critérios
de inclusdo, restaram 63 artigos que, quando analisados por titulo, resumo e texto completo,
resultaram em dez investigacdes selecionadas.

Palavras-chave: Exercicio fisico'. Depressdo®. Satde?’.

1. INTRODUCAO

A depressdao ¢ um distarbio mental cronico, caracterizado por uma sensagdo
persistente de tristeza e perda de interesse em atividades previamente prazerosas. Este
transtorno afeta significativamente a capacidade de uma pessoa realizar as atividades diarias
normais, levando a problemas emocionais e fisicos. Segundo a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS), a depressdo ¢ uma das principais causas de incapacidade no mundo (OMS,
2023).

Globalmente, a depressdo afeta aproximadamente 300 milhdes de pessoas,
registrando cerca de dois milhdes de novos casos a cada ano (Oms, 2023). A depressao ¢
tida como a principal causa de carga de doenca nos paises de alta renda e a segunda maior
causa de carga de doenca nos paises de média e baixa renda, ficando atras apenas das

doencas cardiovasculares (Oms, 2017). No Brasil, a depressdo ¢ um problema



significativo de satde publica. De acordo com a Pesquisa Nacional de Satde (PNS) de 2019,
10,2 % ou, aproximadamente 16,3% da populagdo de brasileiros foram diagnosticados com
depressdo ao longo da vida (Pns, 2019). Estudos apontam que o Brasil ocupa a quinta posi¢ao
no ranking mundial de prevaléncia de depressdo, com uma taxa de 5,8% da populagdao (OMS,
2017).

No Parand, os dados refletem uma realidade preocupante, especialmente entre os
jovens e adolescentes. Pesquisas realizadas em escolas estaduais mostram um aumento
significativo nos sinais de depressao e ansiedade durante a transi¢ao do ensino fundamental
para o ensino médio. Entre os adultos e idosos, a prevaléncia de sintomas depressivos
também ¢ alta, refletindo uma necessidade urgente de intervengdes e suporte adequados
(Silva et al., 2015).

Fatores que desenvolvem a depressdo variam conforme a fase da vida. Na
infancia, fatores biologicos e genéticos, juntamente com experiéncias adversas, como
abuso fisico ou emocional, negligéncia e perda de um dos pais, podem contribuir para o
desenvolvimento da depressao (American Psychiatric Association, 2013; Oms, 2023). Na
adolescéncia, mudangas hormonais, pressdo académica, conflitos familiares, bullying e
problemas de identidade sdo fatores de risco significativos (Grolli, Wagner e Dalbosco,
2021). Na fase adulta, estresse no trabalho, dificuldades financeiras, eventos traumaticos,
problemas de relacionamento e doengas cronicas podem desencadear a depressao (Kessler
et al., 2003). Na terceira idade, a soliddo, a perda de entes queridos, problemas de saude
cronicos e a diminuicdo da mobilidade sdo fatores que aumentam o risco de depressdo
(Blazer, 2003).

Para prevenir e tratar a depressdo diversas abordagens sdo utilizadas. A pratica
regular de atividades fisicas, como caminhada, corrida, yoga e treinamento de resisténcia,
pode reduzir significativamente os sintomas depressivos (Blumenthal et al., 2007). Diante
disso, questiona-se: quais os efeitos de programas de exercicios fisicos aerdbios sobre a
redu¢do dos sintomas de depressdo em individuos com diferentes faixas etarias e/ou

patologias associadas?

2.MATERIAIS E METODOS

O estudo ¢ de natureza quantitativa e foi desenvolvido com base na técnica de

revisdo sistematica. A estratégia de busca para identificar os artigos relevantes foi realizada



por meio da base de dados eletronica PubMed. A busca foi limitada aos ultimos cinco anos
(janeiro de 2019 a agosto de 2024) e incluiu: apenas artigos publicados em inglé€s; artigos
completos e gratuitos; ensaios clinicos randomizados-controlados. Foram utilizados os
seguintes descritores: “Depressive disorder”, “Depressive disorders” e “Aerobic exercise”. As
combinagoes entre os descritores foram feitas com o uso de operadores boleanos “AND” e
“OR”. Os artigos selecionados foram avaliados e classificados quanto ao rigor metodologico
por meio da escala PEDro (Physiotherapy Evidence Database). A selecdo dos artigos foi feita
por dois avaliadores, e, em caso de divergéncias sobre os critérios de inclusdo e exclusio,

discutia-se o artigo até chegar a um consenso.

3.RESULTADOS

Apods a andlise inicial de 3.404 artigos, foi realizada uma nova avaliagdo de 63
resumos que preenchiam os critérios de inclusao ou que ndo permitiam sua exclusao definitiva.
Ao final, dez artigos foram selecionados, obtidos na integra e analisados conforme os critérios

estabelecidos.

4.FUNDAMENTACAO TEORICA OU DISCUSSOES

O objetivo deste estudo foi identificar quais os efeitos de programas de exercicios
fisicos aerobios sobre a reducdo dos sintomas de depressdo em individuos com diferentes faixas
etarias e/ou patologias associadas. A partir dos estudos analisados, pode-se concluir que
diferentes caracteristicas dos exercicios fisicos, como a frequéncia, intensidade e tipo tém
efeitos variados sobre os sintomas de depressdo. No geral, exercicios aerdbios, quando
praticados de forma regular e conforme as diretrizes da Organizacdo Mundial da Sdude (Oms,
2020) — frequéncia entre 3 a 5 sessdes por semana e intensidade moderada, mostraram
eficacia na reducdo dos sintomas depressivos em diversos grupos, desde universitarios até
pacientes com comorbidades como transtornos de ansiedade e fibromialgia (Norouzi et al.,
2020; Verhoeven et al., 2023)

Os estudos conduzidos por Silva et al., (2020) e Henriksson et al., (2022), com



intervengdes de 12 semanas, evidenciam que esse periodo ¢ suficiente para promover uma
melhora significativa nos sintomas de depressdo, principalmente em universitarios e outras
populagdes. A consisténcia desses achados sugere que 12 semanas pode ser uma duragdo eficaz
para intervencdes com exercicios aerobios, quando realizadas com frequéncia regular, como 5
dias por semana.

Por outro lado, Verhoeven et al., (2023) apresentaram uma perspectiva de maior
impacto com intervengdes mais longas (16 semanas), ao comparar a corrida com o uso de
antidepressivos. Nesse estudo, a corrida ndo s6 se mostrou eficaz na redugdo dos sintomas de
depressdo, como também ofereceu beneficios adicionais, como redugdo de peso corporal e
melhora da variabilidade da frequéncia cardiaca. Isso levanta a hipotese de que intervengdes
mais longas, com exercicios aerdbios de intensidade moderada a vigorosa, podem potencializar
os efeitos na satde fisica e mental, sugerindo um efeito cumulativo do exercicio ao longo do
tempo.

Em contrapartida, a investigacdo conduzida por Philippot et al., (2022) indicou que
intervengdes mais curtas, como 6 semanas, também sao eficazes, especialmente em populagdes
mais vulneraveis, como adolescentes hospitalizados. Esse achado ressalta que a eficacia do
exercicio fisico sobre a depressdo pode ndo depender apenas da duragdo da intervengdo, mas
também das caracteristicas da populacdo. Em adolescentes, por exemplo, mesmo um periodo
curto de intervengdo pode gerar resultados satisfatorios.

Por outro lado, Brupbacher et al., (2021) ao analisarem o impacto de uma unica sessao
de 30 minutos de exercicio aerébio em pacientes com depressdo ndo encontraram efeito
significativo sobre a qualidade do sono. Esse resultado evidencia que intervengdes muito curtas
podem ndo ser eficazes para todos os parametros relacionados a depressdo, como a qualidade
do sono, o que reforga a importancia da continuidade e da durag@o das intervengoes.

Em relacdo a intensidade do exercicio, Henriksson et al., (2022) demonstraram que
exercicios de resisténcia, realizados em intensidades moderadas a vigorosas, sdo eficazes na
reducdo de sintomas depressivos. Esse achado ¢ corroborado por Silva et al., (2020), que
verificaram redu¢do significativa na depressdo com exercicios aerdbios de intensidade
moderada, realizados de forma regular. Esses estudos apontam que a intensidade adequada pode

ser um fator decisivo para maximizar os beneficios do exercicio, sugerindo que
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exercicios mais intensos podem promover maior liberagdo de endorfinas e outros
neurotransmissores envolvidos na melhora do humor.

Por outro lado, o estudo de Norouzi et al., (2020) destacou que diferentes modalidades
de exercicios aerdbios, como corrida, danca e zumba, podem ser eficazes em reduzir os
sintomas depressivos, embora a intensidade do exercicio ndo tenha sido um foco central. Isso
sugere que, em algumas populacdes, a modalidade do exercicio, mais do que sua intensidade,
pode ser relevante, especialmente quando se busca adesdo a um programa de exercicios.

J& Verhoeven et al., (2023), ao explorarem a terapia de corrida, reforcaram a
superioridade desse tipo de intervencdo tanto em termos de saide mental quanto fisica,
especialmente em intervengdes de longa duracdo (16 semanas). Esse achado corrobora a
literatura mais antiga, como a de Blumenthal et al., (2007), que j& apontava os beneficios do
exercicio fisico, especialmente aerdbio, na promogao de satide mental por meio da liberagdo de
endorfinas e melhora do condicionamento fisico.

Desse modo, a literatura aponta uma forte evidéncia de que tanto a dura¢do quanto a
intensidade dos exercicios aerobios desempenham um papel fundamental na eficicia do
tratamento da depressdo. Intervencdes de pelo menos 12 semanas, realizadas em intensidades
moderadas a vigorosas, parecem ser as mais eficazes, com efeitos positivos na satide mental e
fisica. Porém, a eficacia de intervengdes mais curtas ou de menor intensidade pode depender
do publico-alvo e do tipo de intervengdo utilizada, indicando que a escolha do tipo e das
caracteristicas dos exercicios pode influenciar os resultados, sugerindo que intervengdes

personalizadas podem otimizar o tratamento da depressao.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A duragdo das intervengdes com exercicios aerobios, geralmente entre 6 ¢ 16
semanas, ¢ essencial para a efetividade no tratamento da depressdo. Programas mais
prolongados costumam gerar resultados mais duradouros, tanto para a saide mental
quanto para a fisica. No entanto, intervengdes de menor dura¢do, como as de 6 semanas,

também podem ser eficazes em grupos especificos, como adolescentes hospitalizados.



Quanto ao tipo e a intensidade, exercicios aerdbios de intensidade moderada a
alta se mostram mais eficazes na diminui¢ao dos sintomas depressivos, com destaque para
os programas de corrida em grupo, que promovem melhorias tanto mentais quanto fisicas.
Além disso, a variedade de modalidades, como danga e exercicios de resisténcia,
possibilita variadas opcdes terapéuticas, oferecendo alternativas para diferentes perfis

populacionais.
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RESUMO

Objetivo: Investigar o efeito da pandemia do COVID-19 sobre o estilo de vida dos
estudantes universitarios antes e apos o periodo de isolamento social. Método: Para
realizar esta revisdo, foram realizadas buscas bibliograficas de trabalhos de livre acesso,
descritivos/observacionais com seres humanos, na base de dados PUBMED, entre 2020 e
2024. A busca apresentou 4130 titulos, ap6s leitura dos 130 resumos, analise 20 introducao
e métodos e leitura de 10 textos na integra, destes apena 2 artigos foram usados como
resultados parciais. A andlise final compreendeu dois artigos que foram incluidos nos
resultados da revisdo. Resultados: A pratica de atividade fisica associou-se ao consumo
de frutas. A depressdo e a qualidade de vida foram inversamente, associadas com cereais.
O exercicio fisico mediou o efeito dos estados de humor sobre o consumo de frutas. O
exercicio também levou a escolhas nutricionais mais saudaveis. Durante o lockdown, a
renda familiar e atividade fisica foram associados a ansiedade, enquanto a depressdo foi
associada ao sexo. Neste momento ainda, renda familiar e atividade fisica foram preditores
para ansiedade. E apos o lockdown, a renda familiar associou-se tanto a ansiedade quanto
a depressao. Contudo, a renda familiar foi preditora tanto para ansiedade e para depressao.

Palavras-chave: Estilo de vida!. UniversitariosZ. Pandemia 3.

1. INTRODUCAO

Os anos da pandemia da COVIDI19 provocaram transformagdes nas rotinas das
pessoas em todo o mundo. Para prevenir contdgio, adoecimento e morte, os individuos

adotaram isolamento/distanciamento social duradouro, uso mascaras faciais, medidas
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rigorosas de limpeza e esterilizagcdo dos alimentos, objetos, roupas e ambientes no sentido
de evitar os riscos de contaminagao (Danida et al., 2021). Isso durou, na forma mais critica
e vulneravel cerca de dois anos (2020 e 2021), embora a vacinagao tenha reduzido os riscos,
muitos comportamentos tiveram que ser adotados e ficaram permanentes na vida e na
sociedade atual, devido a fatores fisicos, sociais ou mentais (Aquino et al., 2020; Aroca et
al., 2023; Koerich; Pimenta, 2023).

Considerando que o estilo de vida se caracteriza como o modo na qual as pessoas
vivem e interagem entre si e entre os meios sociais, o isolamento/distanciamento social
pode ter contribuido para elevagdo dos niveis de sedentarismo nas pessoas, em especial
quando a rotina dos estudantes em todos os niveis de ensino passou a ser na forma remota
predominantemente (Danida et al., 2021). Além dessa nova postura adotada, muitas
familias mantiveram os vulnerdveis em casa, assim, escolhiam alguém da moradia para
fazer compras de alimentos, produtos de limpeza, remédios para seus lares, favorecendo
assim com que niveis de atividade fisica fossem comprometidos aos outros residentes. No
aspecto nutricional, quando se tinha o alimento disponivel nas casas, a op¢do inicial era o
preparo interno, do contrario, a dependéncia de entrega. (Villagra; Alarcon, 2021).

Esse modelo de comportamento alimentar, desequilibrado poderia, de certa forma
proporcionar doengas como a subnutri¢do, a desnutricdo ou mesmo elevar riscos de
diabetes tipo 2, obesidade ou dislipidemia nas populagdes (Campos et al., 2023). Os
estudantes, preventivamente foram condicionados a aulas na forma remota, quando
professores se desdobravam em aprender sobre midias eletronicas de comunicagdo de
massa, contudo os alunos também foram restritos ao convivio e convivéncia social de seus
pares (Gongalves; Ortega; Oliveira, 2023; Silva et al., 2023). Os jovens universitarios, no
biénio critico, deixaram-se de relacionar fisicamente com outras pessoas, nesse sentido
contribuindo para que as relagdes interpessoais pudessem se tornar mais frageis. Ainda
mais que, nessa fase da vida ¢ que predominantemente as pessoas tentam se estabelecer
como individuos dentro de um grupo social, a criar vinculos, muitas vezes duradouros que
possibilitem comecar a estruturar suas carreiras e vida profissional (Da Silva et al., 2021;
Aroca et al., 2023; Koerich; Pimenta, 2023).

A adocdo de novas formas de comportamento e do estilo de vida na rotina dos

académicos, quando fisicamente e socialmente passaram a ser diferentes da época pré-
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pandemia, determinaram como forma atenuante ao convivio social e a¢des fisicas restritas,
a adotagdo com mais frequéncia de comportamentos de risco como o uso de substancias
nocivas, dentre essas o consumo de bebidas alcodlicas, uso de tabaco e substincias
similares e até mesmo risco aumentado no uso de drogas ilicitas (Fonseca; Prati, 2021). Os
universitarios perderam o foco da sua formag¢ao académica, da expectativa pelo futuro, visto
que mentalmente para usuarios dessas substancias nocivas talvez ndo tivessem muita
expectativa futura vivendo daquela maneira na fase critica da pandemia (Da Silva et al.,
2021; Koerich; Pimenta, 2023). Na pandemia as midias e fontes de informa¢ao em nivel
mundial sempre estavam conectando as pessoas, as noticias quanto a pesquisas da ciéncia
na busca por formas de prevencado, tratamentos até culminar com a produgdo em tempo
recorde de vacinas no combate ao coronavirus (Da Silva; Nogueira, 2020; Lerner; Cardoso;
Clébica, 2021).

Apesar dos desafios continuos e das sequelas permanentes fisicas, sociais e mentais
como consequéncia, a vacina¢do em massa deu esperanca a todos, sendo que a partir dessa
condi¢do, no caso dos estudantes universitarios, estes podiam retornar de forma gradual e
mais segura para as aulas presenciais nas universidades cerca de dois anos apds o inicio do
isolamento social, todavia, com certas restrigdes de acordo com as areas de estudo e atuagao
(Lima; Almeida; Kfouri, 2021; Gongalves; Ortega; Oliveira, 2023; Silva et al., 2023).

Considerando que o periodo critico da pandemia da COVID19 proporcionou
mudangas drasticas no estilo de vida da pessoas, em especial aos estudantes universitarios,
podendo ter comprometido o modo de vida dessas pessoas de forma permanente, contudo,
apos a vacinagdo em massa e em decorréncia de estudos quanto as formas mais seguras de
prevencao e tratamento contra o risco de contaminagao e adoecimento, pode ser que o estilo
de vida dos universitarios nao tenha voltado ao modo anterior da pandemia ou mesmo
tenha sido adaptado para um novo modo de viver baseado no que se pode aprender nos
momentos mais criticos de isolamento social. Nesse sentido, essa pesquisa tem como o
objetivo buscar responder a seguinte questdo norteadora: Como era o estilo de vida de
estudantes universitarios no periodo mais critico (2020 e 2021) da pandemia da COVID19

e como tem sido o estilo de vida dessa populagdo nos anos seguintes ao isolamento social?
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2. MATERIAIS E METODOS

Quanto aos critérios de busca, estes foram restritos a textos na integra e de acesso
gratuito, em pesquisas com humanos que datavam a coleta de dados nos periodos de 2020 a
2024, sendo considerados estudos descritivos/observacionais relacionados aos descritores
buscados e associados. Apos selecdo inicial de textos, primeiramente foram definidos a partir
da leitura dos titulos (4.130), na qual deveriam contemplar termos relativos ao assunto
pesquisado (estilo de vida, estudantes universitarios, pandemia da COVID19 e termos
correlatos). Na sequéncia buscou-se a partir da leitura dos resumos (130) identificar se os
textos tinham a especificidade necessaria para inclusio dos textos no estudo. Por fim, a partir
da leitura dos artigos na integra foram selecionadas 10 publicac¢des, portanto 2 publicacdes
parciais que atenderam as expectativas quanto a busca de resposta para a questao investigada

e foram descritos na integra como resultados.

3. RESULTADOS ENCONTRADOS E DISCUSSOES

Em um estudo observacional, Amatori et al. (2020) apresentaram os resultados de
176 jovens, acerca dos habitos alimentares e pratica de atividade fisica. Noventa e dois
individuos eram do sexo masculino (178,5 + 6,3 cm, 73,1 + 9,8 Kg, 22,9 + 2,6 kg/m2) ¢ 84
do sexo feminino (164,6 = 6,6 cm, 58,2 + 7,5 Kg, 21,4 + 2,5 kg/m?2). Dos 176 participantes,
141 relataram praticar atividade fisica, o que representa um percentual de 80% do total. Ao
verificar os Habitos Alimentares, a ingestdo energética média de homens 1742 (£688) Kcal
e mulheres 1237 (+486) Kcal. A quantidade de exercicio fisico foi quantificada por meio do
monitoramento da Percepgdo Subjetiva de Esforgo da sessdo, também conhecida como PSE-
sessdo, pela frequéncia semanal e pelo tempo total de cada sessdo de treino. Em média, os
participantes treinaram 4,6 = 3,3 vezes por semana, com cada sessdo durando cerca de 54 +
41 minutos, e PSE-sessdo de 6,6 = 1,8 UA. Os autores concluiram que a pratica regular de
exercicio fisico durante o surto de COVID-19 levou a escolhas nutricionais mais saudaveis.
Portanto, podemos concluir que individuos fisicamente ativos apresentam maior chance de

se alimentarem melhor. Os efeitos em “situa¢des de quarentena" tém demonstrado impacto
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negativo na saude mental, em particular ao promover insonia, depressdo, ansiedade,
irritabilidade, transtornos relacionados ao estresse e raiva. A saude mental mais precéria,
uma consequéncia parcial do lockdown da COVID-19, possivelmente levou a dietas menos
saudaveis, que podem estar associadas a niveis negativos de humor, como ansiedade e
depressdo, em um ciclo vicioso” (Ingram et al., 2020 apud Amatori et al., 2020, pag. 12).
Em uma outra investigag¢do, Mir et al. (2023) analisaram o nivel de atividade fisica e
a presenca de doencas cronicas em 417 estudantes universitirios durante o periodo
pandémico. Cerca de 59,7% dos estudantes tinham um estilo de vida ativo, enquanto 40,3%
eram insuficientemente ativos. Além disso, 97% nao apresentavam comorbidades. No que
diz respeito a piora dos sintomas de ansiedade e depressdo, a renda familiar e os niveis de
atividade fisica foram fortes preditores dessas variaveis. Os alunos do grupo de baixa renda
familiar tiveram 1,61 vezes mais chances de serem ansiosos € os alunos inativos tiveram
0,59 vezes menos chances de se tornarem ansiosos. Apos o periodo de isolamento, apenas a
renda familiar mostrou-se como fator preditivo para piora dos sintomas depressivos.
Afirmagdes dos autores em que “as caracteristicas dos participantes que apresentaram
associacdo significativa com a ansiedade foram renda familiar e AF. No caso da depressao,
foi o género e a renda familiar. Durante o lockdown, os alunos do grupo de baixa renda
tiveram um nivel mais alto de ansiedade do que a familia de alta renda. Enquanto os alunos
fisicamente inativos eram menos propensos a serem ansiosos do que os alunos ativos, e as
mulheres eram mais propensas a estar deprimidas do que os homens. O estudo realizado
entre estudantes universitarios da Itdlia também descobriu que as mulheres eram
significativamente mais suscetiveis a desenvolver sintomas de depressao e ansiedade do que
os homens, e melhores hébitos de vida, incluindo atividade fisica, tendem a ter um papel

protetor contra a depressao” (Patrono et al., 2022 apud Mir et al., 2023, pag. 10-11).

4. CONSIDERACOES FINAIS

No lockdown os estudantes com baixa renda familiar e o status de inatividade fisica
foram os preditores de ansiedade, portanto uma nutrigao ideal tanto nos niveis individuais e
coletivos podem melhorar a satde fisica e mental nesta populagdo. Nos estudos ainda

mostraram que os académicos passaram por situagdes de impacto negativo na saude mental,
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foram relatados sintomas depressivos, ansiedades, surgindo assim transtornos de humor

como o estresse. E como esperado, a ansiedade e a depressdo melhoraram apds o lockdown.
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Resumo expandido
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1,2
1,2
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"Universidade Estadual do Parana — Unespar, Campus de Paranavai, Paran4, Brasil; 2Grupo
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RESUMO

A pandemia da COVIDI19 causou graves problemas a satde geral das populagdes mundiais.
Mudangas drasticas no modo de viver determinaram consequéncias até hoje nao estimadas em
diferentes populagdes, dentre elas os estudantes. A perda do convivio social, a ado¢ao de aulas
remotas, associadas ao receio de se contrair o virus contribuiram para elevar outros riscos a
vida. O objetivo deste trabalho € verificar a evolucdo do estilo de vida de universitarios de uma
instituicao de ensino superior ao longo de dez anos, sendo culminado com o ano da pandemia
da COVID19. Serao estudados o banco de dados acumulado durante um periodo de quatro
(2011, 2016, 2019 e 2021). Todos responderam ao questiondrio padronizado Estilo de Vida
Fantastico (Anez; Reis; Petroski, 2008) e dados serdo analisados a partir da estatistica descritiva
com valores em médias, desvio padrio e percentual de casos.Os resultados mostram que com a
pandemia houve uma piora no estilo de vida

Palavras-chave: Comportamento de risco'. Estudantes?. Satude geral®. Estudo transversal®.

1. INTRODUCAO

O estilo de vida(EV) compreende a maneira na qual as pessoas interagem com o
mundo em que vivem, sendo que as formas podem ser consideradas mais seguras e saudaveis
quando o estilo de vida ¢ positivo, contudo, do contrério, pode contribuir para elevar riscos de
acidentes, doencas e instabilidades no meio social em que as pessoas se relacionam (Prati;
Porto; Ferreira, 2020). Na sociedade contemporanea, as transformagdes econdmicas, sociais €
tecnoldgicas tém levado as pessoas muitas vezes a ter maior facilidade no cotidiano, como o
uso de smartphones, computadores, servigos e compras via internet, entre outras situagdes que
facilitam a vida, mas, por outro lado, essas condi¢des podem comprometer as condi¢des fisicas
do individuo. Isso se deve, pois essas mesmas condi¢des de facilitacdes favorecem com que as

pessoas tenham diminui¢do de acesso as condi¢des mais bésicas de vida, a diminuicdo de
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emprego, favorecimento do trabalho informal, e, no meio educacional restringe muito o acesso
a informacdo de qualidade e cientifica quando nem todas as pessoas conseguem usufruir da
tecnologia disponibilizada (Géttems; Mollo, 2020; carvalho et al., 2021).

J& faz varias décadas que os orgdos de saide mundiais e nacionais tem indicado que
casos de doengas possivelmente evitaveis como obesidade, diabetes, hipertensdo e cardiopatias
tém sido as maiores causas de mortes e morbidades na sociedade, em parte, devido as
facilitacdes tecnologicas, habitos de vida mais sedentdrios, ma alimenta¢do, assim como
condi¢des de estresse elevado e uso de tabaco, alcool e drogas pelas pessoas (Abbade, 2021;
Verly Junior et al., 2021.). No meio universitario, o jovem que sai de um ambiente mais
controlado no ensino médio passa a ter aparente maior liberdade quando acessa o ensino
superior, assim, pode, para se integrar ao novo meio social ficar suscetivel a riscos que essa
vida adulta oportuniza. Desse modo, aliado aos atributos da vida académica, de carater muito
mais auténomo, mudangas na rotina como habitos alimentares, compromissos de estagios
relacionados as areas de estudo e atuagdo e adogdo de vida social mais agitada, certas vezes
regada ao uso de substancias nocivas (bebidas alcoolicas, tabaco, drogas), podem levar o
estudante universitario a modificar seu estilo de vida expondo a maior risco de doengas fisicas,
sociais e mentais (Cetinkaya; Sert, 2021; Rodrigues et al., 2021. Coutinho; Mota; Silva, 2022).

Nos anos de 2020 e 2021, principalmente, em todo o mundo, a pandemia da COVID19
atingiu diretamente a forma de vida das pessoas. Para evitar riscos de contdgio, disseminagao
do virus, adoecimento e 6bitos, as pessoas passaram a ter muito mais cuidado em se relacionar
pessoalmente uns com os outros, além de passar a adotar formas de higiene mais rigorosas
(Malta et al., 2021). E isso também atingiu fortemente a vida dos estudantes em todos os niveis
de ensino. Aulas remotas, com limitagdes para alguns em assistir aulas via telefones celulares
ou computadores (Gomes et al. 2020), dificuldades financeiras devido ao fechamento e
restri¢des de uso de servigos e ambientes de uso comum dentro ¢ fora das instituicdes de ensino
e obviamente as restri¢des nas atividades fisicas que algumas vezes podem ter contribuido para
elevagdo no nimero de casos de sedentdrios, obesos e doengas relacionadas a hipocinesia
humana.

Considerando que ao longo dos anos ja havia indicativos de que o estilo de vida das
pessoas vinha se modificando e contribuindo para elevar maiores riscos a saude geral das
populagdes, durante a pandemia da COVID19 as condi¢des necessarias naquele momento
podem também ter contribuido para elevagdo nos riscos. Assim, essa pesquisa buscou verificar

de forma transversal a tendéncia do estilo de vida em universitarios e o impacto que a pandemia
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da COVIDI19 teve nessas caracteristicas nos estudantes de uma mesma institui¢do de ensino

superior.

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa ¢ descritiva, exploratoria e de corte transversal na qual identifica o perfil de
caracteristicas de uma populagdo em um tema ainda pouco explorado e estratificado em
diferentes momentos de analise (Thomas; Nelson; Silveman, 2012). A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Estadual do Parand (CAAE
44914221.9.0000.9247, Parecer n°. 4.640.672). A populagdo foi composta por todos os
estudantes universitdrios matriculados em um campus da cidade de Paranavai, de uma
universidade publica, em quatro momentos diferentes, sendo o primeiro em 2011, o segundo
em 2016, o terceiro em 2019 e o quarto momento durante a pandemia da COVID19, no ano de
2021. A amostra envolveu todos os alunos que responderam ao questionario aplicado durante
a execucdo de pesquisas docentes ao longo dos anos citados na universidade, sendo que o banco
de dados para analise da tendéncia do estilo de vida pertence ao proprio Grupo de pesquisa que
propoOs esse trabalho. Neste trabalho constam resultados correspondentes a 1287 (72% da
populagdo) estudantes de 2011, 1405 (70% da populagdo) de 2016, 286 (20% da populagdo) do
ano de 2019 e 218 (20% da populagao frequente na pandemia) referentes ao ano da pandemia
de 2021.

Todos os universitdrios componentes na amostra deste estudo responderam ao
questionario padronizado Estilo de Vida Fantastico (EVF), validado para populagdo brasileira
por Anez, Reis e Petroski (2008) que compreende 25 questdes, sendo 23 em escala likert com
valores de 0 a 4 pontos e duas dicotdmicas com valores de 0 e 4 pontos. O questionario apresenta
a possibilidade de atingir de 0 até 100 pontos, na qual quanto mais alto o escore mais saudavel
e seguro ¢ o estilo de vida. O instrumento contempla nove dimensdes do estilo de vida, sendo
Familia e Amigos (FA), Atividade fisica (AF), Nutri¢do (N), Tabaco/Drogas (TD). Alcool (A),
Seguranca geral e estresse (SS), Tipo de comportamento (T), Introspec¢do (I) e Carreira (C). A
coleta de dados foi realizada presencialmente em sala de aula com todos alunos presentes que
se propuseram a responder ao questionario nos anos de 2011, 2016 e 2019. Duas importantes
especificidades foram consideradas em dois momentos da coleta de dados. A primeira ocorreu
no ano de 2019, na qual no lugar de se tentar que toda populagdo de estudantes respondessem
ao questiondrio em sala de aula como em 2011 e 2016, optou-se por definir uma amostragem
da populacdo que correspondeu a 20% do total (n=286 universitarios) de matriculados em

diferentes cursos da faculdade naquele ano. A outra condi¢cdo especial ocorreu no ano da
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pandemia de 2021, na qual em decorréncia das condig¢des sanitarias de isolamento social e aulas
remotas a busca pelos estudantes para participar da pesquisa ocorreu via meios eletronicos
como e-mails, whatsapp e plataforma digital de comunica¢ao com os estudantes. Considerando
o total de matriculados no inicio do ano letivo de 2021, responderam ao questionario 218
estudantes (cerca de 20% dos matriculados e frequentadores regulares das aulas remotas).

Para melhor analisar as informagdes coletadas, quando observadas as dimensoes do EV,
os escores foram dicotomizados, sendo que valores de resposta 0, 1 e 2 foram considerados
como “inadequados” (EV menos seguro e menos saudavel) e respostas 3 e 4 como “adequadas”
(EV mais seguro e mais saudavel).

Os dados foram analisados a partir da estatistica descritiva com valores em forma de
média, desvio padrao e valores em percentual de casos estratificados em EV adequado (mais
seguro e saudavel) e inadequado (menos seguro e saudavel). O teste estatistico paramétrico
Andlise de Variancia (ANOVA) e o teste post hoc Tukey foram usados para comparagido dos

escores do estilo de vida ao longo dos anos e o nivel de confianga adotado foi de 95%.

3. DISCUSSOES

Tabela 01 — Comparacao do Estilo de vida e dimensdes ao longo dos anos em
universitarios de uma universidade publica. Andlise de variancia (ANOVA) com valores em

média e nivel de confianga de 95%* # :

Dimensio 2011 2016 2019 2021
(critério seguro) n=1287 n=1405 n=286 n=218
Estilo de Vida 68,0 (£10,4)* 65,4 (£10,6)*# 64,2 (x11,4)*# 60,7 (£6,2)*#
Geral (270pts.)

Familia e Amigos 6,4* 6,5% 6,3* 4,3*
(=6pts.)

Atividade Fisica 2,9 2,8% 2,9 3,2%
(=6pts.)

Nutri¢ao 6,4%# 5,9% 5,6* 6,3%
(=9pts.)

Tabaco e Drogas 14,0*# 13,8* 13,6*%# 10,2*
(213pts.)

Alcool 10,0 10,1 10,2 9,7
(=10pts.)

Seguranca, Estresse 13,5* 13,1% 12,7%* 13,4
(215pts.)

Tipo de Comportamento4,1* 3,9% 3,6% 4,0

(=6pts.)
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Introspecc¢ao 7,6%# 7,3*%# 6,5% 6,6*#
(=9pts.)

Carreira 2,6* 2,7* 2,3* 2,6*
(=3pts.)

Legenda: n — numero de universitarios participantes nos
respectivos anos de analise:;*#Quando P<0,05

A tabela 01 mostra que o estilo de vida (EV) dos universitarios foi diferente
significativamente (P<0,01) ao longo dos anos, sendo que no periodo da pandemia da
COVID19, em média se apresentou com menor escore (2021=60,7+6,2pts.) indicando um
impacto negativo da pandemia na forma de vida dos universitarios dessa instituicdo
universitaria. Importante identificar que estatisticamente pode-se observar que de duas formas
o EV dos universitarios foi impactado ao longo dos anos. Como ja apresentado, durante a
pandemia o EV foi menos seguro e saudavel do que o EV dos universitarios dos anos de 2011
(68,0£10,4pts.), 2016 (65,4+10,6pts.) e 2019 (64,2+11,4pts.), por outro lado também foi
identificado que o EV dos universitarios do inicio da década de 2010 eram também
estatisticamente melhores (P=0,0008) do que o EV dos estudantes em todos os outros periodos
estudados.

De outra maneira de observar os resultados quanto ao estilo de vida geral na tabela 01,
considerando o critério estabelecido para identificar a condicdo mais segura e saudavel do estilo
de vida, na qual valores menores que 70pontos sdo considerados menos seguros e saudaveis,
observou-se que em todos os periodos analisados o EV geral médio dos universitarios ¢ de
maior risco, sendo o periodo progressiva piora do estado de EV com o passar dos anos
(2011=68,0+10,4pts.; 2016=65,4+10,6pts.; 2019=64,2+11,4pts.; 2021=60,7+6,2pts.).

Segundo Cetinkaya e Sert, (2021) os alunos evidenciaram forma de agir menos
responsaveis em relacdo a atividade fisica, responsabilidade a saude e habitos nutricionais.

Brito, Gordia, Quadros (2016), relataram em seu estudo que a “atividade fisica” e a
“nutricdo” estiveram entre 0os dominios com maior propor¢ao de individuos pouco saudaveis
em ambas as avaliagoes.

Neste sentido Coutinho e outros (2022), em sua investigacdo ressaltaram elementos
pertinentes a saide mental de estudantes universitarios relacionados a coronavirus e aos tempos
pandémicos, perceberam uma probabilidade do agravamento da satide mental, (ocasionado
pelas medidas preventivas, como o distanciamento fisico), também pelo medo do contagio pelo
virus, causar o oObito.

Souza e Prati (2021), expde que 0 ingresso no ensino superior ocasiona em inimeras

alteracdes e com elas surgem as vulnerabilidades e as condutas de riscos dos académicos.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

De forma transversal, ao longo de uma década e acompanhamento o estilo de vida de
universitarios de uma mesma instituicdo de ensino, o estilo de vida apresentou-se de forma
decrescente, sendo pioradas as condi¢des gerais ao longo dos anos e culminando com os indices
mais preocupantes no ano da pandemia da Covid19. Percebeu-se também que no ano de 2011,
inicio desse processo o estilo de vida geral era significativamente melhor do que em todos os

outros momentos analisados.
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RESUMO

O presente artigo aborda sobre lesdes em bailarinos cldssicos . No Brasil, o ballet teve inicio
em 1927 no dia 11 de abril na escola de dancas cléssicas do teatro municipal do Rio de janeiro
pela bailarina russa Maria Oleneva. Assim como os atletas , os bailarinos profissionais estao
suscetiveis a um risco constante de lesdes. Fator muitas vezes justificado pela rotina exaustiva
de treinamento e pelos erros cometidos em decorréncia dessa rotina . O objetivo ¢ verificar na
literatura quais as lesdes que mais afetam os bailarinos. O estudo se caracterizard como
quantitativo e utilizard a técnica da Revisdo Sistematica. A estratégia de busca para a
identificacdo dos artigos relevantes para esta revisao sera feita por meio de busca nas bases de
dados eletronicas: SCIELO, SCOPUS (Elsevier) e PubMed. A busca de artigos serd limitada
aos ultimos 5 anos, portanto de 2019 a 2024. Serdo considerados artigos publicados em inglés,
espanhol e portugues. Serdo utilizados os seguintes descritores “ballet”, “injury, “injuries” e
“dancers”. Serdo realizadas combinagdes entre os descritores mediante a utilizagdo dos
operadores booleanos “AND” e “OR”. Nao serdo incluidas revisdes sistematicas, estudos de
caso, dissertacdes, teses, capitulos de livros, artigos identificados como referéncia cruzada e
estudos publicados fora do tempo e idiomas estabelecidos previamente. Até o momento foram
identificados no periodo de 2019 a 2024: 387 estudos no PubMed; 10 estudos no SCIELO e
468 no SCOPUS. Trata-se de uma revisdo em andamento. Nos artigos a maioria das lesdes sao
de grande maioria nos quadris, joelhos e tornozelos, podendo ter como uma grande influéncia
a falta de um bom alongamento.

Palavras-chave: Ballet' ; Lesdes? ; Bailarino®

1. INTRODUCAO
O Ballet classico nasceu com a Renascenga no século X VI, na corte de Médici, em Paris,

Franca, inicialmente refletindo gestos, movimentos e padrdes tipicos da época (Bambirra,
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1993). Sua pratica era restrita a nobreza e estava fortemente incorporada ao curriculo da
educacdo formal de adolescentes e jovens (Garcia, 2003).

No Brasil, o Ballet teve inicio em 1927, quando foi fundada a escola de dangas classicas
do Teatro Municipal do Rio de Janeiro, pela bailarina russa Maria Oleneva, assim formava o
corpo de baile, com uma aula inaugural, no dia 11 de abril.

Assim como os atletas, os bailarinos profissionais estdo suscetiveis a um risco constante
de lesdes. Fator muitas vezes justificado, pela rotina exaustiva de treinamento e pelos erros
cometidos em decorréncia dessa rotina (Ekegren, Quested, Brodrick, 2014). Apesar de terem
um treinamento tao intenso quanto o dos atletas de alto rendimento, os bailarinos profissionais

\

ndo recebem o mesmo atendimento quanto a prevencdo de lesdes, preparo técnico e
fisioterapéutico, principalmente no surgimento e tratamento de lesdes (Roussel et al, 2009).

Bailarinos classicos apresentam alta prevaléncia de dores e queixas no sistema
musculoesquelético (Franklin, 2012), principalmente nos membros inferiores, que sao
imensamente sobrecarregados durante a pratica do ballet (Fernandes et al, 2011; Simdes et al,
2010; Wierler et al, 1996).

Para Nunes et all (2002), todos os problemas de satide que levam a interrup¢do da
atividade de um bailarino sdo denominadas como "lesdes de bailarino", sendo classificadas
como lesdes agudas e por uso excessivo. As lesdes agudas sdo traumadticas e geralmente
associadas a um unico episédio durante o qual o tecido é submetido a uma tensdo repentina.
Isso ultrapassa a capacidade do tecido de manter a integridade fisioldgica e funcional, com uma
consequente macro lesdo (Brown, 2004). Uma das razdes para as lesdes agudas na danca ¢ a
execucao incorreta de um movimento, que pode ocorrer posteriormente devido a outros fatores,
como cansaco, fadiga muscular ou perda de equilibrio (Lima, 1995).

Jé as lesdes por uso excessivo sdo micro traumaticas e causadas, como o proprio nome
diz, pelos excessos (Kenny et all, 2017). Elas sdo microtraumas repetidos em o0ssos, articulagdes
ou tecidos moles. As estruturas anatomicas e sua capacidade de resposta podem ser insuficientes
quando os traumas sdo repetidos e os fatores predisponentes ndo sao eliminados. As variaveis
causais podem ser consideradas como fisiologicas, técnicas ou devido a fatores ambientais
(Brown, 2004).

Estudos epidemioldgicos mostram que as taxas de lesdes em companhias de ballet

classico variam de 67% a 95 %, sendo as lesdes por sobrecarga as mais frequentes (Leaderson
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et al, 2011). Ja o estudo de Jacobs, Hincapi¢ e Cassidy (2012) apontou que a incidéncia de
lesdes em bailarinos varia de 40% a 84% sendo causadas principalmente por baixo
condicionamento cardiovascular, hipermobilidade articular, desvio postural, alteragdo no centro
de equilibrio do corpo, entre outros. Gamboa (2008), afirma que em geral, os maiores numeros
de lesdes que acometem bailarinos sdo no pé/tornozelo (53,4%), seguido do quadril (21,6%),
joelho (16,1%) entre outras (9,4%). Ficando claro que a maior parte das lesdes reportadas por
bailarinos s3o na extremidade inferior do aparelho locomotor.

Diante das questdes apresentadas o problema deste estudo €: quais as lesdes que mais
acometem bailarinos profissionais e amadores? Para responder a esta problematica o objetivo
deste trabalho ¢ verificar na literatura quais as lesdes que mais acometem bailarinos

profissionais e amadores.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo se caracterizard como quantitativo e utilizaré a técnica da Revisdo Sistematica.
A Revisdo Sistematica ¢ “uma metodologia rigorosa proposta para identificar os estudos sobre
um tema em questdo” (Guanilo; Takahashi; Bertolozzi, 2011, p. 1261).

A estratégia de busca para a identificacdo dos artigos relevantes para esta revisao sera
feita por meio de busca nas bases de dados eletronicas: SCIELO, SCOPUS (Elsevier) e
PubMed. A busca de artigos serd limitada aos ultimos 5 anos, portanto de 2019 a 2024. Serao
considerados artigos publicados em inglés, espanhol e portugues. Serdo utilizados os seguintes
descritores “ballet”, “injury, “injuries” e “dancers”. Serdo realizadas combinagdes entre os
descritores mediante a utilizacdo dos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Os artigos serdo acessados integralmente on-line, disponiveis em portugués, inglés ou
espanhol, publicados nos ultimos 5 anos. Fardo parte também, artigos identificados pela busca
manual de referéncias dos artigos incluidos. Nao serdo incluidas revisdes sistematicas, estudos

de caso, dissertacgoes, teses, capitulos de livros, artigos identificados como referéncia cruzada e

estudos publicados fora do tempo e idiomas estabelecidos previamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Até o momento foram identificados no periodo de 2019 a 2024:
V' 387 estudos no PubMed;
V' 10 estudos no SCIELO e
V' 468 no SCOPUS.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Trata-se de uma revisdo em andamento. Nos artigos a maioria das lesdes sdo de grande
maioria nos quadris, joelhos e tornozelos, podendo ter como uma grande influéncia a falta de

um bom alongamento.
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RESUMO

O objetivo deste estudo ¢ analisar o efeito da suplementagdo com nitrato presente no suco da
beterraba, sobre as capacidades fisicas de resisténcia e for¢a em praticantes de exercicios
resistidos. Como metodologia foi adotada a revisdo narrativa de literatura, sendo um estudo
do tipo exploratdrio e retrospectivo em um levantamento feito nas bases de dados do Google
Académico, National Library of Medice (PubMed) e Scientific Electronic Libray Online
(SciELO), de artigos publicados a partir de 2009 nos idiomas portugués, inglés e espanhol e
que abordassem sobre o nitrato presente na beterraba. Esses estudos sugerem
consistentemente que o nitrato presente na beterraba pode ter beneficios para o desempenho
fisico, especialmente em relagdo a resisténcia muscular e eficiéncia energética. No entanto, ¢
importante notar que os resultados podem variar entre os estudos devido a diferencas nos
protocolos de pesquisa, doses de nitrato e caracteristicas dos participantes. Além disso, em
relacdo ao seu uso como estimulante e/ou pré-treino, embora os resultados dos estudos sejam
promissores, ainda ha a necessidade de mais pesquisas para determinar a eficicia e seguranca
dessa pratica, especialmente a longo prazo e em diferentes populagdes.

Palavras-chave: Beta Vulgaris'. Nitrato? Oxido Nitrico®.

1. INTRODUCAO

A suplementacdo ¢ indispensavel na vida de um atleta e por isso ¢ necessario que o
mesmo tenha em sua dieta nutrientes que seu corpo necessita € que por vez nao produz, ou
quando produzido ndo sdo o suficiente para dar suporte ao corpo diante das atividades
exigidas, mas a suplementacdo também ¢ muito importante para pessoas que praticam

exercicios fisicos e que buscam um melhor desempenho em suas praticas. Devido a crescente
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procura por suplementos alimentares e com o avango da ciéncia na esfera nutricional, nos
ultimos anos, foram identificados diferentes micronutrientes ¢ macronutrientes com
capacidade de melhorar o desempenho esportivo. Os suplementos alimentares tém sido alvo
de pesquisas sobre seus possiveis efeitos no desempenho fisico do ser humano, assim, o uso
destes estd em ascensdo, especialmente entre atletas e desportistas recreacionais (Loureiro;
Santos, 2017).

O suco de beterraba tem sido bastante utilizado como suplementacdo complementar
nutricional, na pratica de exercicios fisicos. O nitrato inorganico que esta presente no suco de
beterraba ¢ produzido por bactérias orais e reduzido a nitrito no organismo, e posteriormente
este serd reduzido a NO, possibilitando assim a sua atuagcdo benéfica relacionada a
pressdo arterial e melhora do fluxo sanguineo, especialmente em situacdes onde a quantidade
de oxigénio transportada para os tecidos do corpo ¢ insuficiente, desta forma, o suco de
beterraba tem apresentado melhora no rendimento do exercicio fisico (Petrie et al., 2017).

O oxido nitrico! é uma molécula sinalizadora gasosa que desempenha um papel
importante em inumeros processos fisioldgicos, incluindo a regulacdo do tonus vascular,
neurotransmissao, respiracao mitocondrial e fungdo contratil do musculo esquelético (Primo;
Moreira, 2023).

A beterraba (Beta Vulgaris L.) pertence a familia Chenopodiacea, ¢ origindria da
regido Mediterranea da Europa (Trani er al., 2018). Existem trés tipos de beterraba: a
acucareira, a forrageira e a horticola, sendo esta tltima a mais cultivada no Brasil e ¢ conhecida
como beterraba de mesa ou vermelha (Tivelli et al., 2011). A beterraba ¢ uma das hortaligas
mais cultivadas no Brasil ocupa a 13* posicdo em relagdo a economia de sua produgdo
(Albuquerque et al., 2015), ¢ fonte natural e rica de nitratos, que por sua vez sao reduzidos a
oxido nitrico (NO) a nivel celular, um potente vasodilatador que atua reduzindo a pressao
arterial (PA), e promovendo uma reducdo dos riscos para o desenvolvimento de DCV

(Clifford et al., 2017).

7

!0 NO ¢ produzido a partir de L-arginina e oxigénio em reacdo catalisada pelas NO sintases e &,
subsequentemente, oxidado a nitrito e nitrato. O nitrato pode ser reduzido a nitrito, € o nitrito pode ser, ainda,
reduzido a NO, um efeito que ¢ acentuado quando a disponibilidade de oxigénio no tecido é baixa. Desta forma,
os produtos de produgdo de NO podem ser reciclados. Além da producao endogena, as reservas corporais de
nitrato e nitrito podem ser aumentadas por meio do consumo de alimentos ricos em nitrato inorganico. O NO ¢
importante em varios processos fisiologicos que podem melhorar o desempenho esportivo. E possivel que a
dependéncia da via nitrato-nitrito-NO para a produ¢do de NO seja aumentada durante o exercicio. As setas
tracejadas mostram que o NO pode ser oxidado para NO2 - e NO3 -. Ca2+ Calcio, NO ¢xido nitrico, NO3 -
nitrato, NO2 - nitrito, no 6xido nitrico sintase, RS reticulo sarcoplasmatico (Jones, 2014).
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Também se destaca por ser uma raiz tuberosa rica em agucar, proteinas, vitamina A,
B1, B2, B35, C, potassio, sodio, fosforo, calcio, zinco, ferro e manganés, pode ser consumida
de varias maneiras sendo que uma 6tima forma de aproveitar todas as suas propriedades ¢
através do suco in natura que se destaca por ser uma fonte concentrada de nutrientes,
caracterizado pela forte cor avermelhado devido ao pigmento de betalaina. A betalaina tem
alto poder antioxidante e anti-inflamatdrio, que a torna uma 6tima opg¢do para doengas de
carater oxidativo e inflamatoéria cronica (Ferreira ef al., 2017).

Uma boa alimentagdo aliada a exercicios fisicos ¢ essencial para manter a satde e
consequentemente o bem estar. Os exercicios fisicos que trabalham as capacidades fisicas de
forca e resisténcia tem sido um aliado importante da saude. O treinamento de forca (TF)
refere-se a um exercicio no qual o praticante submete um ou varios grupos musculares a uma
resisténcia externa (Esco, 2013). Ja a resisténcia ¢ a capacidade na qual o organismo resiste a
uma fadiga gerada por uma atividade motora em um periodo prolongado (Bompa, 1999).

O treinamento resistido ¢ uma modalidade de exercicio fisico com o objetivo de
desenvolver forca, resisténcia muscular e outras adaptacdes fisioldgicas que sdo benéficas
para a saude como a prevencdo de Doengas Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT), quanto
para o desempenho esportivo. Nas duas tltimas décadas os exercicios resistidos (ER) tem sido
objeto de investigagdo cientifica devido a sua prescri¢do para objetivos que vao desde o
rendimento esportivo até o tratamento e profilaxia de inUimeras enfermidades. Sendo
considerados como um dos principais recursos para o desenvolvimento de valéncias fisicas
como forga, poténcia e resisténcia muscular (Mutti et al, 2010).

Diante do uso de suplementos alimentares por praticantes de exercicios fisicos,
muitos estudos vém sendo realizados acerca dos efeitos e beneficios da beterraba na forma de
suco. Portanto o presente estudo tem como objetivo analisar o efeito da suplementagdo com
nitrato presente no suco da beterraba, sobre as capacidades fisicas de resisténcia e for¢a em
praticantes de exercicios resistidos.

E identificar através da revisdo de literatura, o efeito da suplementacdo com nitrato
presente no suco da beterraba, sobre as capacidades fisicas de resisténcia e forga em
praticantes de exercicios resistidos. Comparar com outros suplementos que tem a mesma
funcdo de vasodilata¢do, que por sua vez tem uma atuacdo benéfica relacionada a pressao
arterial e melhora do fluxo sanguineo.

Esse estudo tem como problematica. Sera que realmente o efeito da beterraba tem

influéncia sobre os exercicios resistidos?
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A suplementagdo com beterraba pode trazer diversos beneficios a satide e também
ao desempenho humano, portanto ¢ uma area de pesquisa promissora. Investigar possiveis
acOes sobre o efeito da beterraba na satide humana pode fornecer dados importantes para a
promogdo da saude através de intervengdes nutricionais baseadas nesse alimento. Ao longo
da vida manter uma alimentac¢ao saudéavel contribui ndo s6 apenas contra a ma nutricdo, mas
também auxiliando como um promovedor de saude, sendo um fator fundamental contra as
Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis 2(DCNT), como por exemplo o Acidente Vascular
Cerebral (AVC), Cancer, Diabetes e Doencas Cardiovasculares. (OMS, 2023).

Tendo em vista para que individuos possam garantir uma boa qualidade de vida, ¢
necessario adquirir ¢ manter habitos saudaveis devido a promog¢do da satide ser o processo
que visa aumentar a capacidade dos individuos para controlarem a mesma, no sentido de
melhora-la. O presente estudo espera contribuir para a sociedade visando impulsionar a pratica
de exercicios fisicos, aliado a uma alimentacdo sauddvel sendo que o principal objeto de
estudo é um alimento natural, rico em seu valor nutricional.

A ciéncia no ambito nutricional vem contribuindo para identificar diversos
micronutrientes € macronutrientes que colaborem para essa melhora no desempenho de
exercicios fisicos, tanto na esfera esportiva quanto em praticas recreativas ou de lazer.

Por se tratar de uma hortalica de facil cultivo e que pode ser encontrada em diversas
regides do pais, fonte natural rica em célcio, nutrientes, vitaminas, proteinas etc. pode ser
consumida de diversas formas, tornando-a uma 6tima opg¢ao de consumo, visando promover

ndo s6 a melhora no desempenho fisico, mas também contribuir para a melhora na saude.
MATERIAIS E METODOS
O presente estudo ¢ do tipo exploratorio e retrospectivo, o carater exploratorio se deve

ao proposito desse tipo de pesquisa em aproximar os pesquisadores do assunto e familiarizar-

se com o0 problema, fatos e fendmenos a ele relacionados (Augusto et al., 2013). Além disso,

2 Doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), tem como caracteristica a ser de longa
duracdo, também por isso sdo conhecidas como Doencas Cronicas, € sao uma conjuncdo de
fatores ambientais, comportamentais, fisiologicos e genéticos. (OMS, 2023).
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¢ um estudo retrospectivo, pois neste tipo de pesquisa, a pesquisa visa explorar fatos passados,
podendo ser concebida para ir do momento atual a um determinado momento do passado, tal
como a recuperagdo de outros estudos ja existentes sobre o tema na literatura cientifica
(Fontelles et al., 2009).

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa, na qual o
objetivo ¢ identificar na literatura cientifica os efeitos da suplementagdo com nitrato através
do suco da beterraba sob as capacidades fisicas de forca e resisténcia em praticantes de
exercicios resistidos. O levantamento foi realizado por meio de uma andlise qualitativa, com
a leitura de titulos, resumos, e em seguida a leitura na integra dos artigos de acordo com os
critérios mencionados e entdo selecionados os artigos publicados em buscas feitas nas bases
de dados do Google Académico, National Library of Medice (PubMed) e Scientific Electronic
Libray Online (Scielo), e que tenham sido publicados entre os anos de 2009 e 2023, sendo
eles nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de inclusdo foram aqueles abordados sobre o nitrato presente no suco de
beterraba e seus beneficios, os que remetiam a alguma contribui¢@o ao objetivo deste trabalho,
que tenham sido publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola. Apos leitura dos
artigos, foram excluidos os artigos de experimentos em animais, populagdes com patologias,

os que ndo abordavam diretamente a tematica, resenhas, e artigos anteriores ao ano de 2009.

Quadro 1- Resultado geral do levantamento

Suplementacio
com nitrato de 903 2009 a 2024 30 15
Google
o beterraba
Académico
National
Library of
. Beterraba 07 2009 a 2024 07 01
Medice
(PubMed)
Scientific
Electronic
Libray Online Beterraba 51 2009 a 2024 51 03
(Scielo

Fonte: elaborado pelo autor
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3. DISCUSSAO

A beterraba (Beta vulgaris), tem sido reconhecida como uma fonte natural de nitrato,
esse composto que tem despertado interesse na comunidade cientifica, devido a sua acao
benéfica para a satde e para a melhora no desempenho fisico. O nitrato apos ser consumido,
¢ convertido em oxido nitrico (NO) no organismo, um importante regulador do sistema
cardiovascular e metabolico.

O nitrato dietético tem sido estudado como um potencial modulador da pressao arterial
em repouso e do metabolismo da energia muscular, além de um possivel auxiliar ergogénico
para o desempenho de exercicios fisicos (Borges et al., 2020). O nitrato, ap6s ser consumido,
¢ convertido em oxido nitrico (NO) no organismo, um importante regulador do sistema
cardiovascular e metabolico.

O ¢6xido nitrico possui papel importante na regulagdo de parametros funcionais e
fisioldgicos relacionados ao desempenho esportivo. Recentemente, foi comprovada sua acao
vasodilatadora e hipotensiva, bem como no aumento da eficiéncia energética e na melhora da
contracao muscular (Loureiro; Santos, 2017).

Viérios estudos sugerem que o 6xido nitrico desempenha um papel crucial na regulagio
do fluxo sanguineo, melhorando a vasodilatacdo e consequentemente aumentando a entrega
de oxigénio e nutrientes aos tecidos musculares durante o exercicio fisico. E importante
ressaltar que os efeitos do nitrato presente na beterraba sobre o desempenho fisico ainda sao
objetos de debate.

Embora diversos estudos tenham investigado os efeitos da suplementacdo de NO3 no
desempenho do exercicio fisico, os resultados apresentam-se ambiguos, provavelmente
devido a diferencas marcantes quanto ao protocolo de teste e na dose administrada (Guerra et
al., 2022). Portanto, a eficicia e seguranga desse uso ainda ndo foram totalmente
estabelecidas. O nitrato presente na beterraba conta como um agente benéfico para o
desempenho fisico, especialmente em relagdo a um dos seus efeitos como a vasodilatagdo,
levando em consideracdo a individualidade e tipo de treinamento de cada praticante. Porém,
¢ necessario que haja mais pesquisas visando compreender seus efeitos de uma forma mais

abrangente para que se possa utilizar novos métodos visando otimizar seus beneficios.
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4., CONCLUSAO

O presente trabalho explorou os potenciais beneficios do nitrato presente na beterraba para
exercicios fisicos, bem como seu uso como estimulante e/ou pré-treino. A revisao da literatura
e discussao dos resultados destacaram varios pontos importantes como a conversao do nitrato
em Oxido nitrico no organismo, que desempenha um papel crucial na vasodilatacdo e
consequentemente na melhoria do fluxo sanguineo, o que pode resultar em uma entrega mais
eficiente de oxigénio e nutrientes aos tecidos musculares durante o exercicio fisico. Além
disso, o 6xido nitrico tem sido relacionado a uma maior eficiéncia mitocondrial, promovendo
uma maior producao de energia aerdbica durante a atividade fisica.

E importante destacar que os resultados dos estudos sio variados e nem sempre
consistentes, enquanto alguns estudos relataram melhorias significativas na resisténcia e forga
muscular apdés a suplementagdo com nitrato, outros ndo encontraram diferencas
estatisticamente relevantes em relagdo ao grupo controle. Isso sugere que os efeitos do nitrato
podem variar dependendo de fatores como protocolos de treinamento, doses de
suplementac¢ao, duracdo do estudo e caracteristicas dos participantes.

Quanto ao seu uso como estimulante e/ou pré-treino, embora haja uma teoria
promissora por tras desse uso devido aos potenciais beneficios do nitrato para o desempenho
fisico, ¢ importante reconhecer que a eficicia e seguranga desse uso ainda ndo foram
totalmente estabelecidas. Existem preocupacdes sobre possiveis efeitos colaterais, como
pressdo arterial baixa em alguns individuos sensiveis ao nitrato, além da variabilidade

individual na resposta ao suplemento.
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Resumo expandido

USO DE SUBSTANCIAS NOCIVAS COMO TABACO E DROGAS SE ELEVA NO
ESTILO DE VIDA DE UNIVERSITARIOS DURANTE A PANDEMIA

Maria Isadora Bonfim Neves'?3

Sérgio Roberto Adriano Prati!-?

"Universidade Estadual do Parana — Unespar, Campus de Paranavai; >Grupo de Pesquisa
PAFiDH; 3Apoio Fundagdo Araucaria, Parana, Brasil

RESUMO

O objetivo do trabalho foi verificar e comparar as caracteristicas do estilo de vida (EV) de
estudantes universitarios em momentos com e sem pandemia, mais especificamente aos
habitos de uso de tabaco, drogas, dlcool e habitos de seguranca/estresse/sono. Foram
investigados universitarios em dois momentos, sendo em 2019 (n=286) e 2021 (n=2018).
Todos responderam ao questionario Estilo de Vida Fantastico com 25 questdes sendo
subdivididos em nove dimensdes. Dentre elas estdo as dimensdes relacionadas ao uso de
tabaco/drogas (TD), alcool (AL), seguranca, estresse e sono (SS), foco desta pesquisa.
Respostas sdo em escala likert de 0 a 4 pontos, mais alta a resposta, mais saudavel e seguro
¢ o EV. Resultados apontaram que o EV geral ndo se alterou nos periodos, contudo ao se
observar comportamentos relacionados ao uso de tabaco/drogas e alcool, na pandemia
houve maior prevaléncia de usudrios dessas substancias, sendo o feminino mais
preocupante. Quanto a seguranga, estresse € sono observou-se que na pandemia os
universitarios tendem a comportamento mais seguro. Sabe-se que ndo ha niveis seguros de
uso de substancias nocivas (AL e TD), todavia na pandemia o uso dessas substancias foi
elevado. Por outro lado, observa-se melhora nos aspectos seguranga, estresse € Sono nos
universitarios.

Palavras-chave: Coronavirus'; Estudantes?; Modo de vida®; Substincias nocivas®.

1. INTRODUCAO

Os anos de 2020 e 2021 transformaram as formas com que as pessoas
predominantemente agiam no mundo. A pandemia da COVID19 promoveu inumeras, e muitas
vezes dramaticas mudangas no modo de vida das populacdes. Isolamento social, cuidados

melhorados com a higiene pessoal, uso de mascaras de protecdo, bem como ado¢ao de novas
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formas de se relacionar com as pessoas, inclusive com familiares, amigos, colegas e em relagao
a outras pessoas em seu meio social determinaram em diferentes momentos nesses dois anos
como as pessoas deveriam agir em protecdo a disseminacdo da coronavirus. Além disso,
também foram modificadas as formas de agir dos estudantes e professores da escola e da
universidade (Haleem; Javaid; Vaishya, 2020).

A vida universitaria acarreta uma drastica mudanga na vida da maioria dos jovens, pois
adolescentes saem de um ambiente escolar do ensino médio mais controlado, de certa forma
com mais cuidado, para um ambiente mais autdbnomo e muitas vezes com moradias fora do
convivio familiar, junto a0 momento da pandemia, essas mudangas tiveram acentuadas
ocorréncias transformando assim o modo de viver dessas pessoas (Malta et al., 2020).

Habitos como o uso de alcool e tabaco, substdncias nocivas ao organismo humano,
contudo proibidas ao uso e aquisi¢ao por parte de menores de dezoito anos no Brasil, sdo mais
facilmente acessadas em momentos da vida universitaria. Além dessas substancias, em algumas
vezes pode-se ter acesso € uso de forma restrita ou continua (no caso do vicio) de drogas,
entorpecentes, narcoticos, estimulantes, enfim, substincias psicoativas que contribuem para
agravamento e comprometimento da satide fisica e mental, bem como para a perturbagao social
e emocional dos usudrios diretamente e de pessoas que se relacionam de forma indireta
(Fonseca; Prati, 2021).

Na pandemia, em decorréncia da vida social das pessoas, e em especial dos jovens
universitarios terem sofrido um comprometimento nas formas de se relacionar, o uso de abuso
de substancias nocivas pode ter sido mais evidenciado. Nesse sentido, elevando riscos a satide
e seguranca dessa populacdo, aumentando condicdes de estresse e promovendo situacdes de
fadiga, perda do sono e transtornos psiquicos e sociais, comprometendo de certa forma também

a saude mental dos estudantes (Prati; Porto; Ferreira, 2020; Esteves et al., 2021).

2. MATERIAIS E METODOS

A pesquisa ¢ descritiva exploratéria e de corte transversal na qual identifica o perfil de
caracteristicas de uma populagdo em um tema ainda pouco explorado e estratificado em
diferentes momentos de analise (Thomas; Nelson; Silveman, 2012). Esse trabalho foi aprovado

pelo Comité de ética em pesquisa da Universidade Estadual do Parand (CAAE
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44914221.9.0000.9247, Parecer n°. 4.640.672). A populacdo foi composta por todos os
estudantes universitarios de um campus da cidade de Paranavai-PR em dois momentos
diferentes, sendo o primeiro em 2019 (sem pandemia) e o segundo de 2021 durante a pandemia
da COVID19. A amostra compreendeu 286 estudantes no primeiro momento de diagndstico e
218 durante o ano da pandemia. Todos responderam ao questiondrio padronizado Estilo de
Vida Fantastico (EVF) validado para populagao brasileira por Afiez, Reis e Petroski (2008) que
compreende 25 questdes, sendo 23 em escala likert com valores de 0 a 4 pontos e duas
dicotomicas com valores de 0 e 4 pontos. O questionario apresenta a possibilidade de atingir
até 100 pontos, na qual quanto mais alto o escore mais saudavel e seguro ¢ o estilo de vida. O
instrumento contempla nove dimensdes do estilo de vida, sendo Familia e amigos (FA),
Atividade fisica (Af), Nutri¢do (N), Tabaco/Drogas (TD), Alcool (A), Seguranga geral, estresse
e sono (SS), Tipo de comportamento (T), Introspecao (I) e Carreira (C). Para esse estudo foram
utilizados como referéncia a saude mental aspectos relativos ao uso de Tabaco e Drogas (TD),
uso de Alcool (A) e situagdes de Seguranga, Estresse e Sono (SS), além de variaveis
independentes como sexo e ano de curso. No ano de 2019 os dados foram coletados
presencialmente em sala de aula, ja no ano da pandemia as respostas foram dadas por meio da
plataforma eletronica Google forms. Como critério de analise dos dados coletados foram
utilizados o valor total do estilo de vida de cada participante compreendendo de 0 a 100 pontos,
e, em um segundo momento foram dicotomizados os resultados a partir de um critério na qual
observar-se-a os estados de estilo de vida mais seguros e saudaveis (respostas 3 e 4 de cada
questdo) e dos menos seguros e saudaveis (respostas 0, 1 e 2 de cada questdo) nas dimensodes
do estilo de vida relativas a Tabaco e Drogas (TD), Alcool (A) e Seguranga, Estresse ¢ Sono
(SS). Os testes estatisticos paramétrico (teste “t”) e ndo paramétrico (Qui-quadrado) foram

usados para analises estatisticas com nivel de confianca de 95%.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Tabela 01 — EV dos universitarios e estratificado por sexo. Resultados do EV geral e em dominios do EVF antes e durante a pandemia da
COVID-19. Valores em média e % de casos inadequados (menos seguros/saudaveis). Confianga de 95%%*.

2019 2021

Todos M F %InG  %InM  %InF Todos M F %InG  %InM  %InF
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(n=286) (n=81) (n=205) (n=193) (n=50) (n=143) (n=218) (n=64) (n=154) (n=139) (n=36) (n=103)

EV 64,2 65,5 63,6 67,4% 61,7% 69,7% 64,8 66,7 64,1  63,7% 562% 66,8%

D 13,6* 13,2 13,8%* 13,0* 12,8 13,0*
AL 10,2* 9,6 10,4* 9,7* 9,5 9,8*
SS 12,7* 134 12,4 13,4* 14,3 13,0

Legenda: EVF (Estilo de Vida Fantastico); n (Amostra); M (Masculino); F (Feminino); %InG (Porcentagem de casos inadequados no geral);
%InM (Porcentagem de casos inadequados no masculino); %InF (Porcentagem de casos inadequados no feminino); EV (Estilo de Vida); TD
(Tabaco e drogas); AL (Alcool); SS (Seguranca e estresse).

O estilo de vida, conceitualmente, ¢ entendido como um conjunto de fatores individuais
e socioambientais, no qual abrangem a alimentagdo, relacionamento, habitos preventivos e
atividade fisica (Nahas, 2017). Observa-se na tabela 1 que, em média, ndo houve diferenca
estatistica no estilo de vida (EV) de universitarios nos periodos com e sem pandemia
(2019=64,2+11,4; 2021=64,8+11,6, P=0,51). Pode-se observar também que em ambos 0s
periodos, em média, o EV geral foi considerado menos seguro e saudavel (mais seguro e mais
saudavel quando >70pts) (pts=pontos).

Luna et al. (2018) explicam que o que interfere no estilo de vida de jovens no periodo
universitario ¢ a questdo da desmotivagdo, com inimeras barreiras acabam adquirindo hébitos
ndo saudaveis como tabagismo, uso de alcool e aumento de estresse, com isso, esses jovens
acabam se tornando adultos com comprometimento na saude. Em estudo com universitarios de
Rosa et al. (2022) percebeu-se que no sexo feminino os hébitos de vida ficaram mais
comprometidos em relagdo ao masculino durante periodo da pandemia, em especial para
comportamentos relacionados ao consumo de doces, elevacdo nos niveis de estresse e
ansiedade, assim como na autoestima relacionado ao proprio corpo.

Quanto as dimensdes do Estilo de Vida Fantastico (EVF), pode-se observar que houve
diferengas estatisticas (P<0,05) quando analisados comportamentos relativos ao uso de
substancias nocivas como tabaco/drogas e uso de alcool, sendo que, na pandemia, em média,
acentuou-se o uso dessas substancias (TD, 2019=13,6+2,11; 2021=13,0+2,57, P=0,00; AL,
2019=10,2+2,47; 2021=9,742,31, P=0,05), importante considerar que quanto menor o valor
menos seguro e saudavel serd o estilo de vida das pessoas. Por outro lado, ao se considerar a
prevaléncia de casos com o EV considerado de maior risco, na pandemia observou-se que essa

condi¢do foi menor em relagdo ao ano com pandemia (2019= 67,4%In; 2021= 63,7%In).
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Em um estudo de Jannuzzi (2021) que tinha como objetivo estimar a prevaléncia do
consumo abusivo de bebidas alcoodlicas entre universitarios da UFOP, durante a pandemia de
COVID-19, e os fatores associados, mostrou que durante a pandemia os estudantes passaram a
consumir menos bebidas alcodlicas, todavia apdés a pandemia houve uma necessidade de
atencdo maior ao uso abusivo de élcool devido aos fatores estressores pos pandemia. Para
Batista et al. (2022) o isolamento social durante a pandemia possibilitou elevagdo nos riscos e
estado de depressdo, estresse e ansiedade, podendo nesse sentido contribuir para elevagcdo no
uso de substancias nocivas.

A COVID-19 desencadeou impactos negativos na saide dos estudantes universitarios,
no qual os mesmos buscaram reorganizar a rotina, dar conta de atividades académicas, trabalho,
familia, e adaptar-se as aulas remotas e novas tecnologias, gerando assim medos, inseguranca,
panico, estresse e ansiedade nesses jovens (Malafaia; Martins, 2022). Entretanto, no periodo
com pandemia (2021), o EV dos universitarios possui diferencas estatisticas (P=0,02) nas
dimensdes de seguranca/estresse, sendo que na pandemia os hébitos apresentaram resultado
melhor em relacdo ao ano de 2019. Essa condi¢do pode ter contribuido para a discreta
diminui¢do na prevaléncia de casos considerados de maior risco (2019=67,4%; 2021=63,7%)
observados entre os dois periodos letivos.

Ao se analisar os resultados diferenciando pelo sexo, no masculino ndo houve diferenga
estatistica quanto ao EV geral e quanto ao uso de substincias nocivas, no entanto, mesmo
sabendo-se que ndo hé niveis seguros e saudaveis para uso de tabaco, drogas e dlcool, antes da
pandemia, a média foi 13,2pts e no periodo pandémico 12,8pts, ou seja, houve diminui¢do na
média em relagdo ao uso dessas substancias, sugerindo aumento no uso dessas substancias. Na
questdo quanto a aspectos da seguranca/estresse/sono nao houve diferenca estatistica, todavia,
em ambos os momentos os universitarios apresentaram habitos ndo seguros e saudaveis
(2019=13,4; 2021=14,3, P<0,05) (mais seguro e mais saudavel quando >15pts).

O periodo da pandemia pode levar ao uso abusivo do alcool, recaidas ou até mesmo
desenvolvimento de transtorno por uso de alcool em individuos mais vulneraveis. A prevaléncia
do uso de bebidas alcéolicas entre estudantes universitarios no Brasil é de um nivel elevado,
podendo entdo ser elevado ainda mais durante o ano pandémico, associando-se a menores notas,
comportamento sexual de risco, casos de violéncia, evasdo estudantil, entre outros (Januzzi,

2021). Para Menegaldi-Silva et al. (2022) o periodo da pandemia para os universitarios foi
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determinante para um maior comprometimento a saide mental dessa populagdo. Segundo eles,
curiosamente houve associa¢do positiva para maior comprometimento mental quando o nivel
socio econdmico era mais baixo (até 1 salario minimo de renda), bem como quando o nivel era
mais alto (acima de 20SMs). Isso também ocorreu a medida que a idade era menor, bem como
mais susceptivel ao sexo feminino.

Durante a pandemia, as universitdrias aderiram a um maior consumo no uso do alcool
(AL, 2019=10,4; 2021=9,8, P<0,05). Nao houve diferenca estatistica no uso de tabaco e drogas,
todavia, em 2019 a média foi 13,8pts e 2021 foi 13,0pts. E importante enfatizar que nio ha
niveis seguros para o uso/consumo dessas substincias. De outro modo observado, no sexo
feminino em 2019 havia prevaléncia de 30,2% de casos considerados adequados (estilo de vida
mais seguro e saudavel), ja, em 2021 foi de 33,1%, percebendo-se que as universitarias nesse
estudo durante a pandemia demonstram certa preocupagao para com o estilo de vida, buscando
de alguma forma tentar se prevenir frente ao problema de satde publica vivenciado na época,
corroborando com o estudo de Rosa et al. (2022). Por fim, quanto a aspectos sobre seguranca,
estresse e sono (dimensdo SS do questiondrio EVF), ndo houve diferenca estatistica no EV das
universitarias entre os periodos estudados, contudo os comportamentos adotados por elas, em
média (2019=12,4pts; 2021=13,0pts, P>0,05) foi considerado menos seguro e saudavel,
salientando assim uma preocupacao para com a saide mental dessas pessoas (mais seguro e
mais saudavel quando >15pts), semelhante as consideracdes preventivas que Menegaldi-Silva

et al. (2022) salientaram em seu trabalho.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estilo de vida (EV) dos universitarios durante a pandemia da COVIDI19 retratou
condigdes com maior risco a saide em relacdo ao uso de substancias nocivas, realgando uma
preocupacdo para com o estilo de vida dessas pessoas.

No ano pandémico, houve uma piora geral nos aspectos tabaco e drogas (TD) e alcool
(AL), principalmente entre as universitarias.

Por fim, durante a pandemia os universitarios apresentaram um cuidado maior nos
aspectos relacionados a seguranca e estresse (SS), contudo, em ambos os periodos apresentaram

um estilo de vida menos seguro e saudavel.
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