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4. ESTRUTURA CURRICULAR

4.1. DESDOBRAMENTO DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS:
GRADUACAO BACHAREL EM EDUCACAOQ FiSICA

Area/Matéria Disciplinas H/Relogio
1 | Esporte Coletivo | (Basquetebol/Voleibol) 144 120
' 2 | Ginastica Formativa e Esportiva 144 120
Nucleo
3 | Estudos Anatomo-funcionais: Anatomia 108 90
comum
4 | Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 108 90
5 | Atividades Ritmicas e Expressivas 72 60
6 | Bases Bioldgicas e Bioquimicas 72 60
7 | Educacao Fisica Inclusiva 72 60
8 | Metodologia da Pesquisa em Educagéo Fisica 72 60
9 | Fundamentos da Educacéo Fisica | 108 90
10 | Lutas 72 60
11 | Esporte Coletivo Il (Handebol, Futebol e Futsal) 144 120
12 | Atletismo 144 120
13 | Emergéncia em Educacao Fisica e Esporte 72 60
14 | Fisiologia Humana e do Exercicio 108 90
15 | Bioestatistica aplicada a Educacgao Fisica 72 60
16 | Cinesiologia e Principios Biomecanicos 72 60
17 | Sociologia e ética 72 60
18 | Fundamentos da Educacao Fisica Il 108 90
19 | Medidas e Técnicas em Avaliagao Fisica 108 90
20 | Psicologia aplicada a Educagao Fisica 72 60
Subtotal: 20 disciplinas 1944 1620
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1 | Educagéo Fisica Adaptada 108 90
’ 2 | Danca 72 60
Nucleo
r g 3 | Trabalho de Conclusao de Curso (EAD) 72 60
especifico
4 | Atividades Aquaticas 72 60
Bacharelado
5 | Treinamento Esportivo 108 90
6 | Ginastica e Gestdo de academias 72 60
7 | Avaliagao de prescricdo de exercicios fisicos para 72 60
grupos especiais
8 | Saude Publica aplicada a Educagéo Fisica 108 90
9 | Recreagao e Lazer 144 120
10 | Treinamento Personalizado 144 120
11 | Planejamento e Organizacdo de Eventos em
R 108 90
Educagéo Fisica
12 | Seminarios de Trabalho de Conclusédo de Curso 72 60
13 | Atividade Fisica e Saude no envelhecimento 144 120
14 | Fundamentos da Saude e da Nutrigdo aplicados a
5 o 72 60
Educacéo Fisica
15 | Estagio Supervisionado em Esporte 216 180
16 | Estagio Supervisionado em Academias e Clubes 216 180
Subtotal: 16 disciplinas 1800 1500
Disciplinas optativas | 1 | Optatival 72 60
2 | Optativa Il 72 60
Subtotal: 02 disciplinas 144 120
Atividades Académicas Complementares 240 200
Total: 38 disciplinas 4128 3440
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4.2. DESDOBRAMENTO DAS AREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS:
GRADUAGCAO LICENCIADO EM EDUCACAO FiSICA

Area/Matéria Disciplinas H/Aula H/Relégio

1 | Esporte Coletivo | (Basquetebol/Voleibol) 144 120

N I]CIeo 2 | Ginastica Formativa e Esportiva 144 120
3 | Estudos Anatomo-funcionais: Anatomia 108 90

comum

4 | Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 108 90
5 | Atividades Ritmicas e Expressivas 72 60
6 | Bases Biologicas e Bioquimicas 72 60
7 | Educacgéo Fisica Inclusiva 72 60
8 | Metodologia da Pesquisa em Educacéo Fisica 72 60
9 | Fundamentos da Educagéo Fisica | 108 90
10 | Lutas 72 60

11 | Esporte Coletivo Il (Handebol, Futebol e Futsal) 144 120

12 | Atletismo 144 120
13 | Emergéncia em Educacéo Fisica e Esporte 72 60
14 | Fisiologia Humana e do Exercicio 108 90
15 | Bioestatistica aplicada a Educacgao Fisica 72 60
16 | Cinesiologia e Principios Biomecanicos 72 60
17 | Sociologia e ética 72 60
18 | Fundamentos da Educagéo Fisica Il 108 90
19 | Medidas e Técnicas em Avaliagao Fisica 108 90
20 | Psicologia aplicada a Educacgéao Fisica 72 60

Subtotal: 20 disciplinas 1944 1620
1 Educagdo Fisica na Educagado Infantii e no Ensino 108 90
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N acleo Fundamental
r g 2 | Danca na Educagéo Fisica Escolar 108 90
especifico
. . 3 | Trabalho de Concluséo de Curso (EAD) 72 60
Licenciatura
4 | Didatica do Ensino da Educagédo Fisica na Educagéao
L 72 60
Basica
5 | Politica e Organizagdo da Educagédo Brasileira e
~ 72 60
Formagao de professores
6 | Atividades Aquaticas 72 60
7 | Educagao Fisica Adaptada 108 90
8 | Lingua Brasileira de Sinais 72 60
9 | Educagao Fisica no Ensino Fundamental e no Ensino
. 108 90
Médio
10 | Planejamento e Organizagdo de Eventos em
e 108 90
Educagéo Fisica
11 | Seminérios de Trabalho de Conclusao de Curso 72 60
12 | Jogos, Brinquedos e Brincadeiras de Cultura Popular e
. 108 90
Novas Tecnologias
13 | Recreagao e Lazer 144 120
14 | Fundamentos da Saude e da Nutricdo aplicados a
. 72 60
Educagéo Fisica
15 | Esportes de Aventura 72 60
16 | Estagio Supervisionado em Educacgéo Fisica | 216 180
17 | Estagio Supervisionado em Educacao Fisica Il 216 180
Subtotal: 17 disciplinas 1800 1500
3. Disciplinas optativas 1 | Optativa | 72 60
2 | Optativa ll 72 60
Subtotal: 02 disciplinas 144 120
Atividades Académicas Complementares 240 200
Total: 39 disciplinas 4128 3440
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