
46

4. ESTRUTURA CURRICULAR

4.1. DESDOBRAMENTO DAS ÁREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS:
GRADUAÇÃO BACHAREL EM EDUCAÇÃO FÍSICA

DESDOBRAMENTO DAS ÁREAS/MATÉRIAS EM
DISCIPLINAS

CARGA
HORÁRIA

Área/Matéria Disciplinas H/Aula H/Relógio

Núcleo
comum

1 Esporte Coletivo I (Basquetebol/Voleibol) 144 120

2 Ginástica Formativa e Esportiva 144 120

3 Estudos Anátomo-funcionais: Anatomia 108 90

4 Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 108 90

5 Atividades Rítmicas e Expressivas 72 60

6 Bases Biológicas e Bioquímicas 72 60

7 Educação Física Inclusiva 72 60

8 Metodologia da Pesquisa em Educação Física 72 60

9 Fundamentos da Educação Física I 108 90

10 Lutas 72 60

11 Esporte Coletivo II (Handebol, Futebol e Futsal) 144 120

12 Atletismo 144 120

13 Emergência em Educação Física e Esporte 72 60

14 Fisiologia Humana e do Exercício 108 90

15 Bioestatística aplicada a Educação Física 72 60

16 Cinesiologia e Princípios Biomecânicos 72 60

17 Sociologia e ética 72 60

18 Fundamentos da Educação Física II 108 90

19 Medidas e Técnicas em Avaliação Física 108 90

20 Psicologia aplicada a Educação Física 72 60

Subtotal: 20 disciplinas 1944 1620
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Núcleo
específico
Bacharelado

1 Educação Física Adaptada 108 90

2 Dança 72 60

3 Trabalho de Conclusão de Curso (EAD) 72 60

4 Atividades Aquáticas 72 60

5 Treinamento Esportivo 108 90

6 Ginástica e Gestão de academias 72 60

7 Avaliação de prescrição de exercícios físicos para
grupos especiais 72 60

8 Saúde Pública aplicada à Educação Física 108 90

9 Recreação e Lazer 144 120

10 Treinamento Personalizado 144 120

11 Planejamento e Organização de Eventos em
Educação Física 108 90

12 Seminários de Trabalho de Conclusão de Curso 72 60

13 Atividade Física e Saúde no envelhecimento 144 120

14 Fundamentos da Saúde e da Nutrição aplicados à
Educação Física 72 60

15 Estágio Supervisionado em Esporte 216 180

16 Estágio Supervisionado em Academias e Clubes 216 180

Subtotal: 16 disciplinas 1800 1500

Disciplinas optativas 1 Optativa I 72 60

2 Optativa II 72 60

Subtotal: 02 disciplinas 144 120

Atividades Acadêmicas Complementares 240 200

Total: 38 disciplinas 4128 3440

58
4

Inserido ao protocolo 16.344.387-2 por: Bruna Alves Santiago Nascimento em: 22/01/2020 16:31. Nos termos do art. 18 do Decreto Estadual 5389/2016. Assinado por:
Maria Simone Jacomini Novak em 22/01/2020 16:39. Para mais informações acesse: https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarAssinatura.do e informe o código:
12d5c6d4a6145b3a85da5edc9a4ed16d



48

4.2. DESDOBRAMENTO DAS ÁREAS DE CONHECIMENTO EM DISCIPLINAS:
GRADUAÇÃO LICENCIADO EM EDUCAÇÃO FÍSICA

DESDOBRAMENTO DAS ÁREAS/MATÉRIAS EM
DISCIPLINAS

CARGA
HORÁRIA

Área/Matéria Disciplinas H/Aula H/Relógio

Núcleo
comum

1 Esporte Coletivo I (Basquetebol/Voleibol) 144 120

2 Ginástica Formativa e Esportiva 144 120

3 Estudos Anátomo-funcionais: Anatomia 108 90

4 Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 108 90

5 Atividades Rítmicas e Expressivas 72 60

6 Bases Biológicas e Bioquímicas 72 60

7 Educação Física Inclusiva 72 60

8 Metodologia da Pesquisa em Educação Física 72 60

9 Fundamentos da Educação Física I 108 90

10 Lutas 72 60

11 Esporte Coletivo II (Handebol, Futebol e Futsal) 144 120

12 Atletismo 144 120

13 Emergência em Educação Física e Esporte 72 60

14 Fisiologia Humana e do Exercício 108 90

15 Bioestatística aplicada à Educação Física 72 60

16 Cinesiologia e Princípios Biomecânicos 72 60

17 Sociologia e ética 72 60

18 Fundamentos da Educação Física II 108 90

19 Medidas e Técnicas em Avaliação Física 108 90

20 Psicologia aplicada à Educação Física 72 60

Subtotal: 20 disciplinas 1944 1620

1 Educação Física na Educação Infantil e no Ensino 108 90
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Núcleo
específico
Licenciatura

Fundamental

2 Dança na Educação Física Escolar 108 90

3 Trabalho de Conclusão de Curso (EAD) 72 60

4 Didática do Ensino da Educação Física na Educação
Básica 72 60

5 Política e Organização da Educação Brasileira e
Formação de professores 72 60

6 Atividades Aquáticas 72 60

7 Educação Física Adaptada 108 90

8 Língua Brasileira de Sinais 72 60

9 Educação Física no Ensino Fundamental e no Ensino
Médio 108 90

10 Planejamento e Organização de Eventos em
Educação Física 108 90

11 Seminários de Trabalho de Conclusão de Curso 72 60

12 Jogos, Brinquedos e Brincadeiras de Cultura Popular e
Novas Tecnologias 108 90

13 Recreação e Lazer 144 120

14 Fundamentos da Saúde e da Nutrição aplicados à
Educação Física 72 60

15 Esportes de Aventura 72 60

16 Estágio Supervisionado em Educação Física I 216 180

17 Estágio Supervisionado em Educação Física II 216 180

Subtotal: 17 disciplinas 1800 1500

3. Disciplinas optativas 1 Optativa I 72 60

2 Optativa II 72 60

Subtotal: 02 disciplinas 144 120

Atividades Acadêmicas Complementares 240 200

Total: 39 disciplinas 4128 3440
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