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Resumo:

Reconhecendo a vulnerabilidade do grupo jovem, de 15 a 24 anos de idade, as
repercussdes sobre o processo saude-doenca advindas das determinacdes
socioeconbmicas e politicas da reforma do estado, o Ministério da Saude
ampliou a especificidade no atendimento em saude a faixa etaria de 10 a 24
anos. Sendo assim, é fundamental que a saude desse segmento populacional
seja incluida nas andlises de situacao sanitaria para orientar a construcédo de
estratégias, integradas com as acdes, programas e politicas em
desenvolvimento no pais, principalmente para a promoc¢do da salude; na
prevencao aos agravos e enfermidades resultantes do uso abusivo de alcool e
de outras drogas e dos problemas resultantes das violéncias; na prevencao as
doencas sexualmente transmissiveis e AIDS, a salude sexual e a saude
reprodutiva, notadamente a gravidez na adolescéncia. Neste aspecto essa
pesquisa tem como objetivo analisar o conhecimento dos adolescentes do
ensino médio sobre a sexualidade. Foi utilizada a pesquisa-acdo e abordagem
quantitativa. Observou-se que apesar do tema néo ser novidade entre os
adolescentes, muitos conhecem pouco ou desconhecem formas de contagio e
prevencado. Até mesmo aqueles que ja participaram de palestras ou trabalhos
educativos sobre prevencao as DST/AIDS alegaram ter pouco conhecimento.

Palavras-chave: adolescentes, promocao a saude, sexualidade
Introducéo

A adolescéncia é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
correspondente a idade entre 10 anos & 19 anos e 11 meses, a legislagédo
brasileira por meio do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), considera
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adolescente a idade de 12 a 18 anos de idade (OLIVEIRA, 2008; BRASIL,
1990).

E uma fase caracterizada por modificacbes biopsicossociais, definida
pelo anseio de descobertas, experimentacdo em busca da autonomia e
sexualidade (TOLEDO; TAKAHASHI; DE-LA-TORRE-UGARTE-GUANILO,
2010).

Os adolescentes e jovens sdo mais vulneraveis as Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DSTs), em virtude da realizacdo de praticas
sexuais sem protecao, a busca de vivenciar algo novo e anseio de sentir riscos
(COELHO, et al, 2011; TOLEDO; TAKAHASHI; DE-LA-TORRE-UGARTE-
GUANILO, 2010).

O declinio na transmissdo das DSTs é subordinado a alteracdes no
comportamento dos adolescentes e jovens, onde se € almejado a realiza¢do do
sexo seguro (COELHO, 2011).

Diante deste contexto o presente estudo tem como objetivo analisar o

conhecimento dos adolescentes do ensino médio sobre a sexualidade.

Materiais e métodos

Este trabalho é resultado do Projeto de iniciagdo a pesquisa Junior
(PIBIC-Jr) da Universidade Estadual do Parand em parceria com o Nucleo
Regional de Ensino e financiada pela Fundacdo Araucéria. Foi realizada uma
pesquisa tipo pesquisa-agcao com abordagem quantitativa, na qual no primeiro
momento utilizou-se como instrumento de coleta de dados um questionario que
abordou aspectos da caracterizacdo dos adolescentes como idade, sexo,
escolaridade, e aspectos do conhecimento sobre sexualidade, gravidez,
DST/AIDS e drogas. Participaram da pesquisa 175 alunos do periodo matutino
de um colégio do municipio da regido noroeste matriculados no ensino médio
no ano de 2015. Os alunos obtiveram autorizacdo dos pais para participar da

pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre esclarecido, e apés
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receberam o0 questionario para responder. Os dados coletados foram
armazenados em planilhas do Excel e tabulados em médias e porcentagens

gue foram apresentados em tabelas.

Resultados e Discusséo

Dos participantes da pesquisa 55% eram do sexo masculino e 45%
feminino, todos matriculados no 2° e 3° ano do ensino médio no ano de 2015.

Ao serem gquestionados sobre 0 uso do preservativo durante as relacdes
sexuais 84% dos entrevistados afirmaram que o mesmo deve ser usado em
todas as relagbes sexuais, e 93% concordaram que ter relacdo sexual sem
preservativo € uma possibilidade de contaminacdo de HIV. A maioria dos
entrevistados (64%) expds que o0 uso de preservativo se faz necessario com
todos o0s parceiros sexuais € ndo apenas com parceiros eventuais. Grande
parte dos adolescentes (89%) concordaram que € necessario para a prevencao
das DST/AIDS ter didlogo franco com pessoas com guem fazem sexo. Ao
serem questionados sobre o uso do preservativo e alteracdo no prazer, 50%
dos entrevistados relataram que o uso de preservativo diminui o prazer,
engquanto 49% relatam ndo haver diminuigcdo no prazer. 93% dos adolescentes
sabem que feridas no pénis, anus e na vagina facilitam a entrada de virus da
AIDS.

Foi observado que o paradigma de que as DSTs sao doengas que se
adquire somente com as prostitutas e homossexuais esta sendo quebrado, pois
dos entrevistados 75% assinalaram como sendo falso que doencas
sexualmente transmissiveis sdo aquelas que se pega com as prostitutas e 97%
também consideraram falso que sé pega AIDS quem é homossexual.

A maioria dos adolescentes 78% concordou que sO € adquirida uma
DST se o parceiro for portador da doenca; e 92% afirmam que instrumentos
gue furam ou cortam nao esterilizados podem transmitir a AIDS. Grande parte

dos entrevistados (81%) concorda que existe relacdo entre drogas/ AIDS/
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gravidez na adolescéncia. Os adolescentes foram questionados se ja
participaram de algum trabalho educativo sobre a prevengcédo das DST/AIDS
sendo que a maioria 58% afirmou que ndo participaram. Faz-se necessario
realizar a educacdo sexual na sociedade, visto que sdo apresentados pela
comunidade aos adolescentes inUmeros estimulos eroticos, entretanto nao
oferecem locais onde os mesmos reconhegcam a sua sexualidade e seu préprio
corpo. Desta forma € extremamente importante expor o tema da sexualidade
na sua realidade, para os adolescentes, responsaveis/pais e educadores para
que aconteca o0 desenvolvimento de uma vida sexual mais consciente e
saudavel (MAROLA; SANCHES; CARDOSO, 2011). A maioria dos
entrevistados (46%) relatou ter interesse em participar de outros trabalhos
educativos sobre a sexualidade DST/ AIDS e 9% relataram n&do saber se tem
interesse, entretanto 71% dos adolescentes assinalaram no questionario
nenhum tema e assunto que gostaria que fosse abordado, 13% gostaria que
fosse abordado sobre DST, 5% sobre sexualidade e 9% em relacéo a gravidez.

Foi perguntado sobre o nivel de conhecimento sobre algumas tematicas,
onde os dados mais relevantes foram: Em relacdo a sexualidade humana, os
mitos, tabus, conceitos e valores, a maioria dos entrevistados (65%) relatou
conhecer pouco sobre a temdtica; a saude reprodutiva 54% afirmaram
conhecer pouco; DST 59% assinalaram conhecer pouco; HIV/AIDS 56%

conhece pouco; Drogas 27% conhece muito sobre o tema.

Considerac0es finais

E necessario enfatizar que a producdo de salde para adolescentes e
jovens ndo se faz sem que haja fortes lagos intersetoriais que abram canais
entre o setor saude e a participacdo e colaboracdo de outros setores, e da
propria comunidade, especialmente das pessoas jovens e suas familias, uma
vez que as necessidades de saude ampliada, dessa populacéo, ultrapassam as

acOes do setor saude.
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