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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo discutir sobre os conceitos de
velhice e seus estigmas na historia, tendo como relevancia a percepcdo de
como as sociedades compreendem este conceito de formas diferentes.
Compete assinalar que os resultados alcancados indicam que esta distincao
ocorre de acordo com 0os momentos historicos e caracteristicas culturais de
cada sociedade. Desse modo, o reconhecimento da velhice como uma etapa
Unica € parte de um processo histérico e, portanto, deve ultrapassar a visdo
limitada e estigmatizada de que “ser velho” é o “estado final da vida do
individuo”, pois a velhice € um estado natural que se desenvolve desde o
nascimento do individuo.
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Introducgéo

Atualmente o processo de envelhecimento com sua consequéncia
natural e a velhice € uma das preocupacdes da humanidade. Assim sendo é
necessario entender a velhice, partindo do pressuposto que o envelhecimento
nao é apenas um momento da vida que a pessoa idosa se encontra, mas sim
um processo que comeca deste 0 nosso nascimento. Desta forma, a velhice é
o estado em que a pessoa se encontra devido ter passado por o processo de
envelhecimento.

Pode afirma-se que o envelhecimento da populacdo é um fenbmeno de
amplitude mundial; a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) prevé que, em
2025, existirdo 1,2 bilhdes de pessoas com mais de 60 anos, sendo que 0s
muito idosos (com 80 ou mais anos) constituem o grupo etario de maior
crescimento. No Brasil, estima-se que havera cerca de 34 milhdes de idosos
em 2025, o que levara o Brasil a 62 posicdo entre os paises mais envelhecidos
do mundo.

De acordo com Zimerman (2000) o aumento do numero de velhos no

Brasil, até pouco tempo considerado um pais de jovens, comeca a dar lugar a
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uma realidade diferente e traz a consciéncia de que a velhice € uma questao
social que pede atencédo das Politicas Publicas e da sociedade em geral.

Em consequéncia disso vé-se a necessidade de entender a velhice,
levando- nos a abrir novos espagos e vivenciar novas experiéncias, tendo em
consideracdo que o envelhecimento possui multiplas dimensdes, as quais
abrangem questbes de ordem social, politica, cultural e econémica. Por
conseguinte, essas questdes relativas ao envelhecimento humano tém sido
tema de relevante importancia, uma vez que, nos paises em desenvolvimento,
como o Brasil, a estimativa de vida das pessoas tem aumentado de forma
significativa.

Em vista dos argumentos apresentados observa-se que 0 crescimento
da populacédo idosa no pais deve merecer, cada vez mais, o interesse dos
orgdos publicos, das politicas sociais e da sociedade em geral, levando-se em
consideracdo, principalmente, as caracteristicas demograficas, econémicas,
sociais e de saude do pais. Portanto, entende-se que é de grande relevancia
analisar os conceitos de velhice e seus estigmas ao longo da histéria, uma vez
que estes conceitos nos fazem compreender como a velhice vem sendo

enfrentada por determinadas sociedades durante o contexto histérico.

Materiais e métodos

Para a elaboracdo desse estudo utilizou-se pesquisa qualitativa,
baseada em levantamentos bibliograficos em textos de livros e artigos
cientificos que versam sobre a tematica. A pesquisa sobre os Conceitos de
Velhice e seus Estigmas na Historia é resultado da construcdo de parte do
primeiro capitulo do trabalho de concluséo de curso da académica do 4° ano do

curso de Servigo Social da UNESPAR/Campus Paranavai.

Resultados e Discusséo
A velhice sempre tem acompanhado a humanidade como uma etapa

inevitavel de decadéncia, declinacdo e antecessora da morte. A palavra velhice
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€ carregada de significados como inquietude, fragilidade e angustia, sendo um
processo que esta rodeado de muitas concepcdes falsas, temores, crencas e
mitos. A imagem que se tem da velhice mediante diversas fontes historicas,
varia de cultura para cultura, de tempo para tempo e de lugar para lugar. Esta
imagem reafirma que ndo existe uma concepcao unica ou definitiva da velhice,
mas sim concepc¢oes incertas, opostas e variadas através da histéria.

Para a discussao de velhice, faz-se necessario entendermos a diferenca
entre velhice e envelhecimento, uma vez que possuem significados diferentes.
Messy (1999, p.23) aborda velhice e envelhecimento como processos distintos:

Se o envelhecimento € o tempo da idade que avanga, a velhice
€ o da idade avancada, entenda-se, em diregcdo a morte. No
discurso atual, a palavra envelhecimento é quase sempre
usada nhum sentido restritivo e em lugar da velhice. A sinonimia
dessas palavras denuncia a denegacdo de um processo
irreversivel que diz respeito a todos nés, do recém-nascido ao
anciao.

A velhice é uma etapa natural que todo ser humano pode ser capaz de
chegar, sendo entendida como uma fase da vida na qual, em consequéncia da
alta idade cronolégica, ocorrem modificacdes de ordem biopsicossocial que
afetam a relacdo do individuo com o meio. Desta forma, o termo velhice diz
respeito ao curso da vida, ou seja, ao ciclo da vida, traduzindo em sucesséao de
estagios ou idades.

No conceito velhice, torna-se importante destacar a diversidade de
definicbes com relacdo a este termo. Transforma-se de igual relevancia
perceber que as sociedades compreendem este conceito de formas diferentes.
Esta distingdo ocorre de acordo com o0 momento historico e as caracteristicas
culturais nas quais estas sociedades estdo inseridas. Desse modo, o
reconhecimento da velhice como uma etapa Unica € parte de um processo
histérico.

Neste sentido, torna-se importante entender as inUmeras comunidades

primitivas e as sociedades civilizadas do passado, para a compreensdo do
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conceito velhice. Nas culturas Incas e Astecas no que diz respeito a riqueza
material da comunidade, notava-se que nas tribos pobres com dificuldades na
aguisicao de alimentos, em geral ndo existiam tradicdes e a religido se reduzia
a um animismo® inicial. Nestas condicbes, de pouco valia a meméria e a
experiéncia do velho. Sé o presente interessava, quando o idoso jA ndo possui
forcas para o trabalho, tornava-se um fardo e um inatil. Por isso,
frequentemente era eliminado ou abandonado a sua prépria sorte.

Apesar disso, em outras tribos da mesma cultura igualmente carentes de
comida e em permanente luta pela sobrevivéncia, os velhos eram bem tratados
e respeitados. Nesses casos, ao que parece, a relacdo afetuosa dos familiares
com o idoso se fazia presente. A presenca dos idosos com seus
conhecimentos era vista como de utilidade social, sendo assim sua condicéo
de vida seria mais favoravel. (BEAUVOIR, 1990)

Os antigos Hebreus também se destacavam pela importancia que
davam a seus ancibes, que, em épocas de nomadismo eram considerados 0s
chefes naturais dos povos, e eram consultados quando necessario. Uma vida
longa era vista mais como uma benc&o do que como uma carga.

Dessa forma observamos que na maioria das sociedades antigas o
ancido?® era visto como uma celebridade de privilégio sobrenatural que lhe
concedia uma vida longa e como resultado, este ocupava um lugar primordial,
onde a longevidade se associava com a sabedoria e a experiéncia. Nestas
culturas, a populacdo ancia era tratada com muita consideragdo sendo vista
como responsabilidade publica.

Hoje em dia nas sociedades industriais, a estrutura familiar rompe-se,

pois os membros das familias precisam passar parte essencial de sua vida no

! Filosofia. Ideologia ou crenca de acordo com a qual todas as formas identificaveis da natureza
(animais, pessoas, plantas, fenbmenos naturais etc) possuem alma.

% Aquele que possui uma idade avancada; quem merece respeito. Disponivel em
http://www.dicio.com.br/anciao/ acesso em: 13/06/16.
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mercado de trabalho, oportunizando assim a rejeicdo das pessoas idosas por
nao serem mais produtivas e em consequéncia disso ndo havendo ninguém
para se ocupar das pessoas idosas e assim as mesmas perdendo seu espaco
na familia, de certa forma sendo excluidas (VELLAS, 2009).

Dessa maneira, manifesta-se um modo tdo desumano quanto anormal,
ao ponto das pessoas idosas serem deixadas a sua propria sorte na nossa
sociedade industrial, considerada uma sociedade de desenvolvimento e de
crescimento, mas também destruidora do amparo familiar e dos valores

essenciais.

Considerac0es finais

Em virtude do que foi mencionado, percebemos que as condi¢cdes de
vida da populagdo idosa foram e continuam sendo diferenciadas em
determinadas sociedades primitivas e civilizadas. Os contetdos citados acima
confirmam que os idosos eram estimados por seu conhecimento somente em
algumas sociedades, enquanto em outras era visto como um velho sofredor
inatil. Em algumas sociedades gozaram de prestigios e em outras levaram um

vida miseravel.
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