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Introducao

O aleitamento materno € descrito como o ato de ofertar leite ao lactente, seja
por succgao direta na mama ou por meio do leite ordenhado, sendo considerado
essencial para a nutricao infantil e reconhecido como o alimento mais completo
para o bebé. Diante disso, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda
a manutencdo do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida
(BATISTA et al., 2024).

Contudo, a interrupcéo dessa pratica antes da idade recomendada caracteriza
o desmame precoce, definido pela suspensao total ou parcial do aleitamento
materno e pela introdugdo antecipada de alimentos inadequados ao lactente.
As repercussbes desse processo incluem o desenvolvimento de doencas
evitaveis, como desnutricdo, diarreia e obesidade infantil, evidenciando
impactos diretos na saude publica (SANTOS; RIBEIRO, 2024).

Amamentar é um processo complexo, que nem sempre recebe uma
abordagem integral por parte da assisténcia em saude. Muitas vezes, as
vivéncias maternas e a participagao do pai ndo sao consideradas de forma
efetiva, o que dificulta a compreensao dos fatores envolvidos na dindmica do

aleitamento e do desmame precoce (ALVES et al., 2023).

Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental no
acompanhamento e na assisténcia a nutriz durante o periodo gestacional e de
amamentacao, contribuindo diretamente para a promogao e manutengao do
aleitamento materno (MARTINS et al., 2024).
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Objetivo

Analisar as vivéncias de mulheres frente ao processo de desmame precoce,
visando ampliar o conhecimento acerca da saude materno-infantil e subsidiar o

cuidado de enfermagem humanizado.
Materiais e métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, realizada
como parte do Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC), utilizando como

referencial metodoldgico a Teoria Fundamentada nos Dados.

Resultados e Discussao

Para a construgao do estudo, foram realizadas entrevistas com mulheres com
idade entre 18 a 35 anos e com bebés de até seis meses de idade que
passaram pelo desmame precoce. Como critérios de exclusdo, foram
consideradas maes de bebés portadores de galactosemia ou de outras

doencas que impossibilitam a amamentacgao.

Para a coleta de dados foi conduzida a seguinte pergunta norteadora: “Vocé
poderia me falar como é vivenciar o desmame precoce do seu filho? Quais

aspectos contribuem para a interrupcdo da amamentacao exclusiva?”

Sendo assim, foi identificado, através das entrevistas, que ainda ha mulheres
que cessam a amamentagao precocemente devido a necessidade de retorno
ao trabalho. Algumas das participantes relataram dificuldades em manter o
aleitamento materno exclusivo por falta de apoio, recursos e condi¢des
adequadas para conciliar a rotina profissional com a amamentagdo, mesmo
sendo esse um direito garantido a mulher. Tiveram também relatos, em que
percebeu-se a sobrecarga materna associada as responsabilidades domeésticas
e aos cuidados com o bebé, o que contribui significativamente para o desmame

precoce.
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Além disso, observou-se que a necessidade de adaptagao a rotina diaria e as
demandas do trabalho pode dificultar a manutengdo do aleitamento materno
exclusivo. Essas situagdes acabam contribuindo para o desgaste fisico e
emocional das maes, interferindo diretamente na continuidade da

amamentacgao e favorecendo a ocorréncia do desmame precoce.

Outro aspecto identificado nas entrevistas foi a influéncia de orientagdes
inadequadas e da introducdo precoce de formulas infantis, muitas vezes
motivadas por crengas familiares, pressédo social ou dificuldades enfrentadas
no processo de amamentagao. Algumas participantes relataram sentimentos de
culpa, frustragédo e incapacidade diante da interrupgéo precoce do aleitamento
materno, demonstrando que o desmame precoce vai além de questdes

biolégicas, envolvendo também aspectos emocionais e sociais.

Com isso, os resultados evidenciam a necessidade de fortalecimento das
acdes de promogao, protecdo e apoio ao aleitamento materno, especialmente
por meio da atuagao da enfermagem e da equipe multiprofissional. Ressalta-se
a importancia de orientacdes qualificadas desde o pré-natal até o puerpério,
além da implementacéo de estratégias que garantam suporte integral a mulher,
respeitando suas necessidades e singularidades durante o processo de

amamentacgao.
Consideragoes finais

Com base no estudo referenciado, pode-se identificar que a mulher, mesmo em
um momento delicado como o puerpério, ainda enfrenta diversas dificuldades
relacionadas a manutencao do aleitamento materno exclusivo e as demandas
da vida materna. Os achados evidenciam que fatores sociais, emocionais e
ligados a rotina diaria podem contribuir diretamente para a ocorréncia do

desmame precoce, impactando tanto a saude da mée quanto a da crianca.

Dessa forma, ressalta-se a importancia da atuacao da enfermagem e da equipe
multiprofissional no acolhimento, na orientagcdo e no apoio as puérperas

durante todo o processo de amamentagao. Além disso, torna-se fundamental o
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fortalecimento de estratégias e politicas publicas voltadas a promogao,
protecdo e incentivo ao aleitamento materno, considerando as necessidades,

dificuldades e singularidades de cada mulher.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para ampliar a reflexdo acerca do
desmame precoce e incentive a implementagdo de agdes que promovam um
cuidado mais humanizado, integral e qualificado a mae e ao bebé, fortalecendo

a assisténcia prestada no periodo puerperal.
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