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Introducgao
A ampliagdo de discursos conservadores sobre género e sexualidade no

Brasil contemporaneo tem produzido impactos significativos sobre os direitos da
populagao trans, especialmente no campo das politicas publicas de saude. Nos
ultimos anos, setores politicos alinhados a direita e grupos médicos
conservadores passaram a questionar a legitimidade de procedimentos
vinculados ao processo transexualizador, promovendo disputas institucionais em
torno do acesso a terapias hormonais, acompanhamento multiprofissional e
cirurgias afirmativas de género.

Nesse contexto, os ambulatérios trans vinculados ao Sistema Unico de
Saude (SUS) assumem papel central no atendimento de demandas relacionadas
a saude de pessoas trans, especialmente no acompanhamento endocrinologico,
psicologico e psiquiatrico de pessoas transgénero, travestis e transexuais. Tais
equipamentos constituem importantes dispositivos de acesso a terapias
hormonais afirmativas e procedimentos cirurgicos, além de operarem como
espacos institucionais de acolhimento e cuidado. Entretanto, a precarizacéo
historica dessas politicas, marcada por longas filas de espera, concentragao
regional dos servigos e insuficiéncia estrutural, vem sendo agravada pelo avango
de medidas restritivas recentes.

Entre essas medidas destaca-se a Resolugéo n.° 2.427/2025 do Conselho
Federal de Medicina (CFM), que estabeleceu novas restricdes para o acesso de
pessoas trans a terapias hormonais e cirurgias afirmativas, estabelecendo uma
idade minima para o inicio de terapias hormonais para pessoas trans como 18
anos, e 21 anos para cirurgias afirmativas.

A imposicao de barreiras etarias e procedimentais pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM) pode ser compreendida como o exercicio de um dispositivo

de saber-poder que visa a gestao da vida e a disciplinarizagdo dos corpos.
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Segundo Foucault (2025), a vigilancia médica e pedagdgica atua como um brago
de poder que busca reduzir a multiplicidade das existéncias a categorias
inteligiveis e controlaveis, operando o que o autor denomina como biopolitica da
populacdo. Nesse sentido, as resolugbes normativas ndo sdao meros atos
administrativos, mas tecnologias de controle que capturam a subjetividade trans,
condicionando o acesso a saude a conformidade com uma verdade clinica pré-
estabelecida.

A resolugéo intensifica a importancia dos debates acerca da autonomia
corporal e do direito a saude da populacéo trans, sobretudo em um cenario ja
caracterizado pela exclusdao social, pela violéncia transfébica e pela
vulnerabilidade socioeconémica dessa populagdo. Sendo assim, este trabalho
objetivou analisar como a precarizagdo das politicas publicas voltadas a
populagdo trans, contribuem para a emergéncia de praticas autbnomas de

hormonizacéo.

Materiais e métodos

Este trabalho possui carater qualitativo e articulou revisao bibliografica e
analise documental para compreender os impactos da precarizagao das politicas
publicas de saude voltadas a populagdo trans no Brasil contemporaneo. A
pesquisa dedicou-se a analisar documentos institucionais como legislagoes e
resolucdes relacionadas ao processo transexualizador no Sistema Unico de
Saude (SUS), com destaque para a Resolugao n.° 2.427/2025 do Conselho
Federal de Medicina (CFM), além de dados produzidos por organizag¢des e
entidades voltadas aos direitos da populacdo LGBTI+, como a Associacao
Nacional de Travestis e Transexuais (ANTRA). Para a construc¢ao do referencial
tedrico, a pesquisa se ancorou em debates sobre necropolitica, biopolitica e
precarizac¢ao social, permitindo interpretar e problematizar as disputas em torno

do cuidado na saude de pessoas trans no Brasil.

Resultados e Discussao
O avanco recente de setores conservadores sobre politicas de género e

sexualidade produziu novas formas de restricdo institucional ao acesso da
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populagao trans a saude publica. Embora direitos relacionados a retificacdo de
nome, reconhecimento juridico e acesso ao processo transexualizador tenham
sido parcialmente consolidados nas ultimas décadas, observa-se atualmente
uma intensificagdo de discursos politicos e biomédicos voltados a
deslegitimacao das identidades trans e das praticas de transi¢ao de género.

As restri¢cdes institucionais relegam as subjetividades trans a uma zona
de abjecao, na qual essas vidas passam a ser lidas como ininteligiveis perante
o Estado. Como argumenta Butler (2003), a matriz da inteligibilidade cultural
exige uma coeréncia binaria entre sexo, género e desejo que corpos trans
frequentemente subvertem, sendo por isso empurrados para as "margens das
margens". Essa condi¢cdo de abjecédo produz o que a autora define como vidas
precarias, cujo reconhecimento politico é negado, resultando em um processo
de desumanizacgao que facilita a violéncia institucional e impede o pleno exercicio
da cidadania.

Nesse contexto, a atuagao de setores meédicos organizados em torno da
regulamentacdo dos corpos trans evidencia a permanéncia de mecanismos
institucionais de controle sobre identidades dissidentes da cisnormatividade. A
Resolugdo n.° 2.427/2025 do Conselho Federal de Medicina, ao restringir o
acesso de adolescentes a bloqueadores puberais e ampliar a idade minima para
terapias hormonais e cirurgias afirmativas, representa ndo apenas uma medida
administrativa, mas um dispositivo de regulagdo sobre quais corpos podem
acessar legitimamente condigdes de reconhecimento e cuidado.

Mais do que simples disputas morais, tais medidas operam na ampliacéao
da vulnerabilidade social da populagcido trans, caracterizando um abandono
governamental aos moldes da politica de apagamento e abandono a morte social
e politica proposta por Mbembe (2018) em seu ensaio sobre a necropolitica, e é
imprescindivel destacar que pessoas trans enfrentam uma demografia
historicamente marginalizada do mercado de trabalho, de espagos académicos
e de todas as outras areas do convivio social, é clara a sua baixissima coes&o
social devido a transfobia, o que acarreta na estatistica estimada alarmante de

42% dos individuos trans ja terem tentado o autoexterminio, e também devido
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ao maior ranking mundial de assassinatos de pessoas trans motivados por
transfobia (ANTRA, 2026).

O cenario de precariedade no SUS e a insuficiéncia estrutural dos
ambulatorios especializados configuram uma estratégia de abandono que se
aproxima do conceito de necrobiopoder. Conforme expde Bento (2017), a
soberania estatal opera ao decidir quais vidas sao "viviveis" e quais sao deixadas
a morte, tratando existéncias ndo normativas como corpos mataveis e
descartaveis. Esse processo é corroborado por Nascimento e Véloso (2021), que
identificam na auséncia de politicas publicas eficazes uma forma de
transnecropolitica, na qual a omissédo deliberada do Estado atua como um
mecanismo de controle letal sobre a populagao trans brasileira.

Mesmo antes das recentes restricdes normativas, o acesso da populagao
trans ao processo transexualizador no Sistema Unico de Saude ja se encontrava
atravessado por dificuldades estruturais. A insuficiéncia de ambulatérios
especializados, a concentracdo regional dos servigos, as extensas filas de
espera para acompanhamento endocrinolégico e psicolégico e a limitagao do
acesso a procedimentos cirdrgicos demonstram que a universalidade do SUS
nao se realiza de maneira homogénea para sujeitos trans.

Diante destas limitagdes institucionais, praticas de automedicacao
hormonal passam a ocupar um papel central nas trajetdrias de transigdo de
género de parte da populagdo trans brasileira. Em muitos casos, 0 acesso
informal a hormonios, informacbdes farmacologicas e orientagdes sobre
dosagens ocorre através de redes comunitarias organizadas em espagos
presenciais e plataformas digitais, nas quais sujeitos trans compartilham
experiéncias e constroem formas coletivas de cuidado.

Diante do "receituario neoliberal" e das interdigdes médicas, as redes
comunitarias de compartilhamento de horménios configuram-se como potentes
linhas de fuga e resisténcia politica. A partir da premissa de que "onde ha poder,
ha resisténcia", Foucault (2002) nos permite ler a automedicagao nao apenas
como risco, mas como uma subversdo a norma psiquiatrica que patologiza a
diversidade. Essas praticas de si, como define Butler (2009), representam o

esfor¢o dos sujeitos para "desdiagnosticar" o género e reivindicar a autonomia
ISSN: 25253611
VI Seminario sobre género:
“Educacao, diversidades e praticas profissionais: dialogos interseccionais e
(im)pactos sociais”



o, @ cRUPO DE PESQUISA ANAIS DO VI Seminario sobre género: ®
GeneroTrabalho e « = : : o S A
o Politicas Pablicas Educagéo, diversidades e praticas profissionais: dialogos
UNESPAR - CAMPUS PARANAVA interseccionais e (im)pactos sociais”
25 e 26 de junho de 2026 UNESPAR

wersi stadu
Campus de Paranavai

sobre o préprio corpo, transformando a precariedade em um campo de invencao

e agéncia coletiva contra a hegemonia biomédica.

Consideracgoes finais
As discussbes apresentadas permitem concluir que as restricbes

institucionais e a precariedade historica das politicas de saude para a populacao
trans operam como mecanismos de controle biopolitico, produzindo excluséo,
vulnerabilidade estrutural e negacdo da cidadania. Ao dificultar o acesso ao
cuidado e ao processo transexualizador, o Estado reforca praticas de
desumanizagao e marginalizagao dessas subjetividades.

Nesse contexto, as praticas autbnomas de hormonizagdo emergem como
estratégias de resisténcia e afirmagédo da autonomia corporal. Mais do que um
risco a saude, essas praticas expressam acgdes politicas coletivas que contestam
a hegemonia biomédica e reivindicam a reestruturagao das politicas publicas de
saude, de modo a reconhecer a diversidade de modos de vida sem reproduzir

mecanismos de controle e vigilancia.
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