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ENTRE O CORPO POLITICO EO MEDICO: ESTIGMA DA OBESIDADE E A
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Introducgao

A obesidade é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (2024)
como um dos principais problemas de saude publica do século XXI,
apresentando crescimento constante em diferentes contextos socioculturais.
Para além de suas repercussdes fisicas, trata-se de uma condig¢ao atravessada
por fatores psicossociais complexos, entre os quais se destaca o estigma social
associado ao corpo gordo. Historicamente construido e reforgado por padrdes
estéticos e culturais, esse estigma impacta significativamente a constituicdo
subjetiva dos individuos, afetando sua autoestima, identidade e qualidade de
vida.

Do ponto de vista psicoldgico, o estigma relacionado a obesidade pode se
expressar por sentimentos de vergonha, ansiedade e isolamento social,
frequentemente decorrentes de experiéncias de discriminagdo em diferentes
contextos sociais, como ambientes familiares, escolares e profissionais. Tais
vivéncias favorecem o desenvolvimento de sofrimento psiquico e estdo
associadas a processos de excluséo e desvalorizacéo social (GULA et al., 2023;
MARIANO, 2019).

O estigma do peso manifesta-se por meio de esteredtipos negativos,
preconceito e discriminacgao, sendo frequentemente sustentado por crengas de
que pessoas gordas sao preguigosas, desmotivadas ou responsaveis por sua
condicdo (GULA et al., 2023). Essas representagdes contribuem para a
producdo de desigualdades sociais e para a internalizagdo de sentimentos de
culpa e inadequacao, intensificando o sofrimento psicolégico e dificultando o
engajamento em praticas de cuidado com a saude.

Esse fenbmeno néo se distribui de maneira homogénea na sociedade. As

mulheres tendem a ser mais afetadas por essas dindmicas, uma vez que seus
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corpos historicamente ocupam um lugar central nos processos de regulagao
social, sendo constantemente avaliados, normatizados e associados a padrdes
estéticos especificos. Nesse sentido, o estigma da obesidade, quando
direcionado ao corpo feminino, articula-se as desigualdades de género,
intensificando experiéncias de vigilancia, julgamento moral e controle sobre o
corpo.

As redes sociais contemporaneas ampliam a visibilidade desses
processos, funcionando como espacos de producéao e reproducao de discursos
que reforcam padrdes corporais e legitimam praticas de desqualificagdo. A
exposicao de figuras publicas, como a influenciadora Thais Carla, evidencia
como o corpo feminino gordo se torna alvo de disputas simbdlicas,
especialmente quando suas escolhas tensionam expectativas sociais
relacionadas a saude, a estética e a coeréncia discursiva.

Diantedisso, torna-se fundamental analisar o estigma da obesidade como
um fendmeno social atravessado por relagdes de poder e normas de género,
compreendendo como esses elementos influenciam a construcéo, a percepcao

e a regulacéao dos corpos femininos na contemporaneidade.

Materiais e métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de
natureza exploratéria, com base em levantamento bibliografico e analise de
dados empiricos provenientes de midias digitais. O corpus foi composto por
reportagens publicadas em veiculos online entre 2020 e 2025, que abordam a
trajetoria da influenciadora Thais Carla e sua decis&o pela cirurgia bariatrica,
bem como por comentarios extraidos da rede social X (antigo Twitter),
selecionados a partir de critérios de relevancia e engajamento. A analise dos
dados foi realizada por meio da Analise de Conteudo, conforme proposta por
Bardin (2010), envolvendo as etapas de pré-analise, exploragdo do material e
categorizagao tematica. O estudo fundamenta-se, ainda, em referenciais
tedricos sobre estigma da obesidade e suas implicagdes psicossociais, com

énfase nas relagdes entre corpo, discurso social e género.
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Resultados e Discussao

A analise do corpus evidenciou que a decisdo de Thais Carla pela cirurgia
bariatrica foi publicamente justificada a partir de trés principais eixos: cuidado
com a saude, maternidade e transformacéo pessoal. Esses elementos foram
organizados em categorias tematicas que indicam uma narrativa centrada na
autonomia e no bem-estar, na qual a cirurgia é apresentada como uma escolha
vinculada a qualidade de vida e ao desejo de acompanhar o crescimento das
filhas.

Entretanto, as reagdes sociaisobservadas nasredes digitaisrevelam uma
dindmica distinta, marcada por forte polarizagéo discursiva. Identificaram-se trés
tipos principais de respostas: criticas agressivas, criticas moderadas e
manifestacdes de apoio. As criticas agressivas caracterizam-se pelo uso de
linguagem ofensiva, desqualificagdo e desumanizagdo do corpo da
influenciadora, enquanto as criticas moderadas mobilizam discursos
moralizantes sobre saude, frequentemente associados a responsabilizacdo
individual pelo corpo (MARIANO, 2019). Ja as manifestagdes de apoio enfatizam
a autonomia corporal e o direito a mudanca, ainda que em menor proporgao.

A analise permite compreender que, mesmo diante de uma decisdo
fundamentada em aspectos pessoais, o estigma da obesidade nao se dissipa
com a transformacdo corporal, mas se reconfigura, mantendo-se ativo nas
formas de controle e regulacdo do corpo (GULA et al., 2023). Esse processo
evidencia que a estigmatizagdo ultrapassa a dimensao fisica, operando como
um mecanismo social de produg¢ao de desigualdades e exclusdes.

Sob a perspectiva de género, observa-se quetais discursos operam como
mecanismos de controle social sobre o corpo feminino, reforgando expectativas
normativas acerca da aparéncia, da saude e da coeréncia moral. Conforme
aponta Saffioti (2004), as relagcbes de género estruturam-se a partir de relagdes
de poder que historicamente regulam os corpos das mulheres, atribuindo-hes
maior vigilancia e controle social. Nesse sentido, a exigéncia de alinhamento

entre discurso e pratica, fortemente direcionada a influenciadora, revela uma
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cobranca social mais intensa sobre mulheres, especialmente aquelas que
ocupam posi¢des de visibilidade publica.

Os dados indicam que o ambiente digital funciona como um espacgo
privilegiado de reproducao de estigmas, no qual a violéncia simbdlica se
manifesta por meio de discursos que naturalizam a desqualificacdo e a
inferiorizacdo de corpos que fogem ao padrao estético dominante (GULA et al.,
2023). Assim, o corpo feminino gordo configura-se como um territério de disputa
simbdlica, atravessado por relagdes de poder, normas sociais e processos de
exclusdo, nos quais o julgamento persiste independentemente das
transformacgdes corporais realizadas.

Consideragoées finais

Os resultados deste estudo evidenciam que o estigma da obesidade
ultrapassa a dimensao biomédica, configurando-se como um fenémeno social e
simbdlico que produz impactos significativos na vida dos individuos,
especialmentedas mulheres. A analise do caso de Thais Carla demonstrou que,
mesmo quando as decisdes corporais séo justificadas por aspectos relacionados
a saude, a maternidade e ao bem-estar, o corpo feminino permanece submetido
a intensos processos de julgamento, vigilancia e regulagao social.

As reacdes observadas nas redes sociais indicam que o estigma néo se
dissipa com a transformacédo corporal, mas se reconfigura, mantendo-se
presente nas diferentes formas de controle e desqualificagdo. Esse cenario
revela uma ambivaléncia social, na qual o corpo gordo é constantemente
criticado, mas sua modificagdo também nao garante aceitacao, evidenciando a
persisténcia de normas rigidas e contraditérias sobre o corpo feminino.

Sob a perspectiva de género, os dados reforcam quetais processos estao
diretamente relacionados a relagdes de poder que historicamente regulam os
corpos das mulheres, impondo padrdes estéticos, morais e comportamentais
(SAFFIOTI, 2004). Nesse sentido, o corpo feminino gordo configura-se como um
espaco de disputa simbdlica,no qual se articulamexpectativas sociais, discursos

normativos e praticas de exclusao.
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Destaca-se a necessidade de ampliar o debate sobre obesidade para
além da ldégica individual e biomédica, incorporando perspectivas que
considerem as dimensdes sociais, culturais e de género envolvidas na
construgcado e regulagao dos corpos. Assim, torna-se fundamental promover
reflexdes que contribuam para o enfrentamento do estigma, a valorizagao da

diversidade corporal e o respeito a autonomia dos sujeitos.
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