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Introducao

A violéncia doméstica constitui um grave problema de saude publica, com
impactos significativos na morbimortalidade e na qualidade de vida das vitimas.
(BRASIL, 2001). Caracteriza-se por qualquer agdo ou omissdo baseada no
género, orientagdo sexual, condigdo social ou outros fatores, que cause dano

fisico, psicoldgico, sexual ou moral no ambiente familiar. (WHO, 2013)

No contexto da saude, os servigos sao frequentemente a principal porta de
entrada para identificacdo desses casos, 0 que exige preparo técnico e
sensibilidade dos profissionais. Entretanto, a subnotificagao, o estigma e a falta
de capacitacdo dificultam a abordagem adequada, tornando o problema ainda
mais complexo. (GARCIA; SILVA, 2016).

Objetivos
Identificar, na literatura cientifica, a violéncia doméstica sob a perspectiva

de profissionais da saude.

Materiais e métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo, realizada por
meio de busca em bases de dados cientificas como SciELO, PubMed e Google
Académico. Foram selecionados artigos publicados na integra, nos ultimos 10
anos, em lingua portuguesa e inglesa, que abordam a violéncia doméstica no

contexto da saude.
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Os critérios de inclusdo envolveram estudos com foco na atuacdo de
profissionais de saude, politicas publicas e impactos na saude das vitimas.
Foram excluidos do estudo teses, dissertacdes, trabalhos de conclusao de
curso e artigos de revisdo bibliografica. Para a busca dos artigos, foram
utilizados os seguintes descritores: violéncia doméstica; Grupos de Risco;

Mulheres;

Resultados e Discussao

Foram encontrados para 8 estudos durante a coleta de dados. Dentre eles
foram selecionados 3 para compor o estudo, os demais foram descartados por

nao responderem a pergunta de pesquisa.

Os estudos analisados evidenciam que a violéncia doméstica afeta
majoritariamente mulheres, embora também atinja criancas, idosos e outros
grupos vulneraveis. (WHO, 2013). Entre os principais agravos a saude estao
lesées fisicas, transtornos mentais como depressdo e ansiedade, além de
consequéncias sociais, como isolamento e vulnerabilidade econdmica.
(MINAYO, 2006).

Observou-se que muitos profissionais de saude relatam insegurancga e falta
de preparo para identificar sinais de violéncia, bem como dificuldades em
realizar a notificacdo compulséria. Por outro lado, iniciativas como capacitacao
continuada, protocolos de atendimento e atuacdo multiprofissional
demonstraram melhora na identificacdo e no acolhimento das vitimas.
(BRASIL, 2001).

Consideragoes finais

A violéncia doméstica demanda uma abordagem integrada e
multidisciplinar no ambito da saude. E com isso é fundamental investir na
formagao dos profissionais, fortalecer as redes de apoio e garantir a efetividade
das politicas publicas voltadas a protecdo das vitimas. A sensibilizacdo dos
profissionais € a humanizacdo do atendimento sdo elementos-chave para

romper o ciclo de violéncia e promover a saude integral. Além disso, a
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ampliagdo da notificacdo e o aprimoramento dos sistemas de vigilancia séo

essenciais para subsidiar agdes mais eficazes. (MINAYO, 2006).
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